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నెక నిదర్శనాలతో నిరూపణలతో సచ్మితంగా వివరించారు. ఆసన 


ఆనం! ద దాం టో పాం స ॥ ను ష్‌ 
యు వన ఓవ్చ, యమ్‌ త విసర్జన, గ అభ్యం, ఆయుర్వృద్ధి, (త్రి 
వశికరణ, లై౦గిక గర్భధారణ జై కానం మొదలైన సాధనలు సర 


లం 


యోగం వల్ల సుసాధ్యమని చూపిన (ప్రమాణాలు భ్రీ రెడ్డిగారి _పాచీనాకునిక 


ట్‌ 
విజ్ఞాన సమన్వయ దృష్టెకి నిదర్శనాలు. 


ఆళ్యర్యకర మైన అంశ మెమంటే _ స. కరాటే, ఇంటధజాలం 
మొదలైన విద్యలు కూడా స్వర యోగ పరిధిల శిచ్రేన్సన్సి ఎ) గస్ర్తించటం, 


ఆక్యుపంక్చర్‌ , మ్యాగ్నెటిక్‌ [టట్‌ మెంట్‌ , క. క్యైళగ్ర కలె మొపొయమా 


సెద్దాంతం మొదలైన వాటిని కూడా సమన్వయించి చూపిన పద్ధతి : ప౦ళ ంసవీయం. 


(గ్రంధాలు పూర్తిగా లభ్యమై స. మెతే య సంర యోగ లోకాలు 
అని కే పా 


కపించగందు. భాయ ం మైన ఈ (వె చేన విద 
7 "ధించి తెలుసుకోవలపినద్రి. 


మ డ్రగ్‌ 
ష్‌ 


ఈ మార్గంలో శ్రీ రెడ్డిగారు చేసిన కృషి అసామాన 


యోగం గూర్చి. ఈయన - చెప్పుతున్న దానకంటే చెస్తున్న దెక్కువ. 
ఆచ్వమైన యోగుల లక్షణం ఇదే. పద్యారణ్యుడు, ప్‌, పర్య బహ్మం. 
సిద్దయ్య, ఈశ్వరమ్మ, వెంకమాంబ మొదళైన తెలుగు యోనగులలో “సంర 
శాస్త్ర మంజరి” వల్ల గ ఖఐపని నారాధ్యుడు కూడా గణ్యుడై నట్లు శ్రీ వెంకట 
గబణ్యుడు కస్త శః హార్ధకమైన నా విశ్వాసం. 
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ఆర్వమూరు వాస్తవ్యులును మహాత్తాగ సంపన్నులును 


రెడ్డికుల భూషణులును కళాభిమానులును కళాపోషకులును ఆగు 


(శ మేడపాటి నువ్చిరెడ్రిగారి.పై 
"జ. యు 


తథ గ ద్ద 
(ల గౌరీనాథుండు మికో ర్కౌలన్‌ దీర్చు (గ్ర 

కృఆనాథుండు శతాయువానగు అటి వారు మికు అఆఖలపథభము 
| 


యి 


లో 


ఈు 
సగి ఆయురారోగ్యభాగ్యంబు నత 


సంతసమున న సజ్జ సా _రివటయ్యి వ 


స 
రీ 


ల్‌ అగా 


“థ్రీ మేడపాటివారి వంశమున క్త కు వర పసాదుండ వై సుబ్బి 
రెడివను స్ముపసిద్ధ నామమున పరమదయాకుండవై అర్హ్తమూరురొ మహా 


౮ లా 
తాగము వ వథ్యాతి బి ఫపాంచుచుంటివే భళి భి మివిఖ్యాతి చత్తుర్ణిోలన 
వించెనని మ వైదు పద్యములను లేసి దర్శించినాడ్‌ జూపుడి కరుణ నా 


సుజ్ఞానము మూ ర్రివటయ,) గ న్ముబహ ణ్యేళ్వురు డెపుడు మిమ్ముుబొ "చు సుబ్బి రెడ్డిగారు. 
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“ట్రల్పై్రబస్పుగుణములయం దారితేరిన ఆనందమయుడ్‌ వీవు 
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వ న దర్శించితినయ్య ముదముతోడ 

యతో ననుజూడవయ్యా ఓధర్మ శ్రమూంరర్తి 

రాము డెపుడు మిమ్మువొ కు సుల్ఫిరెడ్డిగా గారు 
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స్వరళాస్త్రమ మంజరి రచయిత ఆంధ్రదేశ చరితంలో సంర్ణయుగంగా చెప్పు 
ఫ్‌ కాఎంనాటివాడు, ఈ గణపనారాధ్యుడు (81 శ 1838-1345). 
8001 ఏళ్ళకు పై పెగా ఈ అమూల్య ౧ంధథం వెలుగు చూడలేదం టే ఆళ్చర్యమ. 
గత ఒకటిన్నర దళాబ్దంగ చేస్తున్న నా: కృష్‌ నేటికి ఫలించి ఈ రూపంలో 


తా కి వి జే ఇ“ ల్‌ 
జ పే కొనీకి పరిచయం చయగలుగఏ తున్నాను. 


న్య 


న తుజ 


(1974-_76)లో 
పనిచేస్తున్న పుడు పాచ్చ లిఖితగంంథాలయంలో ఈ స్వరశాస్త్ర మంజరిని మొదటి 


య శ టో గ వారి సాధి శ 
సారి చూశాను. ఇవ నకలు తసుకొలక పోయాను. కొ వికాలం తర్వాత 


నేను తై వల్యధామ్‌ యోగ అగోగ్య కేంద)౦ం - మదా*సు 
అలి 


వ్వ 


(ఇ 


నకలుకు ప్రయత్నం చ్రేసే ఎ గ్రంథమ లేదన్నారు. గ్ర ఆరుద “గారు స్వరశా స్త) 
మంజరి నకలు తమవద్ద ఉన్నట్లు సమగాంంథధి సెహితగంలో వాఎళారు. ఈ 
స్వరశా స్త్ర మంజరియొక్క_ ఇతర ఇ పంతుల సేకరణకు పి 
వరకు ఆ స్రయత్నం అసంపూరిగాన ఉండిహోయినది. థ్రీ ఆరువ౦గారికి, 
వాథు నా గాన్న (శ్రీ నిడదవోలు సుంద రేస్వురరావు గారికి దీని నకలుకోసం 

స ర కాలాన ౮ ఆరల్నా న అం సం ఖం 
వా9ళాను,. ్రీ సుంద రళ్వరరావుగారు తమ పరతి ప్రభు ౧పాచ్య లిఖిత 
గంంథాలయం, హైదరాబాద్‌కు యిచ్చినట్టు తెలియపరిచారు. ఆ ప౦తి క్‌ 


నా జీ న టల ల గి ల్‌ ఒం 
విక ను దొరకలేదు. ఆరుదంగారినుండి లఎ ఉఆవాబు రాలదు, 


టో జా 
సగరయోగం పె ఆంధపతిర వినష్మ68ల€ (6-11-59, మ వ. 
నీ నా 
5౨0౧౨1 1=ఎ60ఏ = 'అఆవపోరల ఆసుబంధం) (వాసిన వ్యాసాఐలో సంరశా స్త్ర మతిన్‌ 
ఆలభ్యమని [వాయటం జరిగింది. ఈ మూల పడిన నను మళల తిరుపతితోని 
_పాచ్య పరిశళోధనాలయంలో 1984 రో చూగణను. ఆ (పరిస్‌ గుర్సించిన 


1 మూల్మ గంథం ప౦తి వాసినది _ మాజే.టి. సం్పళ లింగం 


, షి 
మూల గంథం సకలు (వాసిన కాలం - (౨1 శ 





ళ్క్‌్మింె 
శ 


సలపలి - తూ॥ గో! జిల్లా) 

రా రా 
12.12 _. 108099. 

మూల్మగంథం "సేకరించినవారు _ దా॥ నేలటూది వెంకట రమణయ్య. 

మూలగ 9౦థం లభించినచోటు - ఆనగొంద్‌ (కర్నాటక) 

తొలిగా తెలుగులో నికి వరిచయం చేసిన కొలం - క్రేర్య॥ న. 1994. 
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తర్వాత పూరి నకలు చేనుకొనడానికి ఏలు చిక్కలేదు. (శ్రీ 
విశ్వ విద్యాలయానికి యోగ ఎగ్జామినర్‌ గా వెళ్ళినప్పుడల్లా వు ల 3 
సమయాలలో 'సేకరణచేసి “తొలి తెలుగు స్వరయోగి - గ౯ 
అనే వ్యాసం - తెలుగు యోగులు _గంథంలో (పుటలు వ. 
(వాశాను.  మూల[గంథంలోని ఆనేక విషయాలు తొలిమారు తె 
లోకాపకి పరిచయం 


ముఖచి[తం :; అర్ల నారిశ్వరుడు. 


తం. అంతా సాంకేతీక పదాలతో గూఢంగా ఊం 
సాధన అనుభవాల ప పుట్ట. తం త యోగసాధకులు వినూఢమెన ్తై 
యవాలను పోల్చారు మనం పిళ్చే గాలిని బట్టి పీరు 'పెట్రాయ. 


ర్లు, వీఏలో గాక,ముక్కు. ంండు రం్ళధ్రాలనుండి సమానం నత, 
ల ర్ట ఏ ఇన ౦9 | 
ఆగ్ని, సంధ్య, సరస్వతి | సుషుమ్నలని బుర్దు. ఇది వాం? న వ్‌ జ 


నేటి సెన్సు పరిభాషలో చెప్పాలంటే వెయిన్‌లో కుడి ఎడమ 
(00139 షల65) ఉన్నాయి. మృస్రిష్కం మెదడులోని అస్న్న 
పెద్దది; పు్వరెలో పై భాగమంతటిని ఆ(కమించి ఉంటుంది. 
వై ర్య విచరము (580ల16 కెం%81 61041 [ం8ట16ల) అనె గా 
రెండు అర్హచందాకారాలుగా విభాజితమై ఉంటుంది. ఈ భాగాలను 
గొళార్దాలు (౧౩9121 0019006269) అంటారు. యోగులు 
సూర్య చందులని అన్నారు. 


చు 
న్యూరాలజిష్టులు ఆడ, మగ చర్యలకు ఎడమ, కుడి బె9యి, 
గల సమ సంబంద సామ్యాలను తెలుసుకొన్నారు, ఆడవారు ఎకు 
గోళార్దం పై ప౦భావం మగవారికంటె కలిగి ఉంటారు. కారణంవిళి 


అ ల అ త కా వ్‌ గ 
ప డమ జాయిన్‌ ౯ గల సెక్సు హొర్కోనుల తమతవ 
,ణ్య నే జ్‌ 
చశరజణాక తాం నచ, రొ ళు ళు మం రాం ఈ 
౩డాకు కారణంగా _సేన్సు నిర్దారణ ఇస్తున్న ది. చహధర్మాలత ప 
న్నప్పుటికి ఇడా తత్యం శ్రి ప్రధా ధానంగాను పింగళాత త 
అబలా. సు 


పంధానంగాను ఉన్నవి 


టక | 


తంత సిద్ద్ధాంతమైన శివశక్తుల ద్వుంద్య ప౦వృత్తులు ఒకే వ్యక్తిలో 
బెప్పబడినట్టు, ఈ 6౮9దూ బెంయిన్‌లోను, పాంణశరీరంలోను కనబడుతాయి. 
ఇవ పింగళ ఇడగా చెప్పబడినవి. ఈ విషయాలను బట్టి తేలిందేమిటంటే 
పతివ్య క్తి రెండు బెయిన్స్‌ కలిగి ఉంటాడని, ఆఅఆఏవధన | బుణాత్మ కాలని, 
ఇంకా ఎప్పాలంటే ఒకే కనతో ఒక భాగం మగ, మరొక భాగం ఆడతనానికి 
ప్రతీకలనే సిద్ధాంతం ౧రూపి వతమవుతున స దీనికి ప౦9 తికగానె అర్ధనారీశ్వర 


తత్త్యం పా యన పరమేశ్వరుడు కుడివైపు పురుష తత్తానికి, 
ఎడమవైపు (పార్వతి) స్రీ తత్తానికి ప౦కిబింబాలు. స్వరశా స్త్ర్వామంజరిలో 
ర్య కిగంది పంక్తులు ఈ విషయ న ధు9పీక రిస్తున్నాయి. 
“సరనెర్ల్గమౌ ను దేహములు రెండు 
సూర్య 'చందులయందు సూక్ష్మపు రూపు 
శివళ క్తి రూపముల్‌ ఓహ్నంబు లవియు.” (పుట - 194) 


-సెకాలబీ = పారాసైకాలజీ : 

సె కాలజీ విజ్ఞ శొనం . భారతదేశంలో ఎన్నో వేల సంవత్సరాలనుంచి వఆవ్‌ 
నస్సును నియం్యతణ చేసి, సమాధిస్థితి చేరడం ఆప్రయిడ్‌ సెకాలబీ. ఇవి 
ఉపనిషత్తులలోను, గీతతోను, సాంఖ్య తత్త్వంలోను పాడదుకుంది. పతంజలి 
మహ రిని (| కపూ 200) ఇండియన్‌ గెకాలబి పితామపబడుగా పేర్కొంటారు. 
(హన్‌. చెప్పిన లైంగిక "స్వచ్చ తంత, స్వరయోగాల ట్ర్‌ లో చోటుచేసుకొన్నది. 
మాంయిడ్‌ అనుసారి ఆయిన జంగ్‌ కూడ యోగత త్త ౦పై వ్రసిన భావాలు 
గమనించదగ్గవి. 


క్ట 
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ర... 


'సెకొ శబ్లం గంక్‌ మూలధాతువు నుంచి వచ్చింది. ఆంటే ఆత్మ లక 
య్‌ న. 


సీతాకోక చిలుక అని అరం. మనస్సు సీతాకోకచిలుకవలె ఎదుగుతుందని 


ళ 


ఆర్హం, లఅజి ౧౦29) శబ్దం లాగోస్‌ (108905 నుంచి వచ్చిండి. దివి 


ఆకం విజానం. యువ విజానమెన _సెకా అజ్లీ, వె ద్ర త1[త్త్రళాస్తాంల నుంచి ఆరంభ 

థి షో యే దూ రు జాన్‌ అలాన్‌ 
మెనవ. ఈ శతావ్లి పాొొరంభంళలో సిగ్మండ్‌ ఫొ9యిడ్‌ ద్వార్హా ఆస్టిియస్‌ 
యుల చి ల ంఎ లు 
ఫి కిషియన్‌ సైకోఎనాఎసిస్‌ సిద్ధాంతం ద్వారా, పియోగాలద్వారా రూపురేఖలు 
డిషుకొంది. 

యు 

ఈగో 
మనసు లోతులు : 


నఖ 


శ సృష్టైచే మనస్సుగా యోగంలో చెప్పబడీనది* గీతలో ఖ్రీకృష్ణ 
పరమాత్మ మనస్సును రథంతోను, శరీరేందిియాఎను గుభ్ఞాలతోను, ఆత్మను 
రశసారవతోన సం మూడు దళల వ మనస్సు న 


స్టసంబం వ ఉంటుంది. ఇక మనస్సును ఆంతరతం తళ 
సుషుము తుదియవేతనన్స క ల్లిసుంది. 
ఆధునిక విజ్ఞానం సైకాలజీ, న్యూరో కెమిస్ట్రీ మనశ్న్చేతనలమీద జరిగే 


ప. పరిశోధించగలవే తప్ప, చేతన (002501 029639) 
ఎలేవు. చేతన మార్చులు, నిరోధాలు, పరిమితులు -_ 
నాలు లేవు, యోగసాధనలు, సెకొలజీ, పారా 
చేతన వరిణతులకు ఎంతగానో ఉపక రిస్రాయి. | 


పూర్వం యోగులు మనస్సును, చేతనను పలఠిశమీంప. చేసి విశ 
౩ తన్యంలో వచ్చే మార్పు తెలుసుకునేవారు. ఎంత సునిశితంగా చేతనను విఠిన 
పరుస్తారో, అంతసులువుగా నిగూఢ కంపనాలను (1710121015) గ౦హించే 
వారు. మనం వోయిన్‌ విడదీసి 1. న. భాగాలు చూడవచ్చును. 
మనస్సును (04116) చూడలేము. ఇది ను గంహించే పరికరం. ఆధునిక 
విజ్ఞానంతో ప్రొణాన్ని - ఉనికిని వ. ఎను. మనస్సును తెలుసుకొనే, 
తే లక్కక టై పరికరాలు ఇంతవరకు లేవ, 


న. 


ర. 
గ] 


6 
లమోాోగదండం $ , 


యోగసొధకులు నిత్యం ఉపయోగించే సాధనాలలో యోగ దండం ముఖ్యమైనది, 
ఉత్తరభారతదేశంలో ప్‌ “కుబాడి*” ఆంటారు. ఇది 1/3 అడుగుల ఎత్తు 
ఊఆండి, వ. చేయబడును. పేకుక క్‌ర్ధైను ఎక్కు వ మంది ఉప వయోగిసారు. 
స్వరముల మాప్పకు యోగదండం ఉనికిని తొలిగా విజ్ఞాన పరిశోధన ద్వారా 
మయోగతోకమునకు తెలియజెప్పినవారు స్వామి స డా! యస్‌, 
యల్‌ వినేకర్‌. (పుట - 160 - 161). 





హెంచీనకొల:లో భారతీయ ఆధ్యాత్మిక త_త్త౧జ్జులు సమ ఆధ్యాత్మిక 
నో కెతో అనేకరకాల ఆద్భుతాలు ప్రదర్శించేవారు. ఏటిని నేడు పారాసైకాలజీ 
ఆంటున్నారు. లండన్‌ ఆఫ్‌ దిసోసైఏ ఫర్‌ సెకిక్‌ ర 
చెబరెటరీన్‌ స్థాపించారు. ఆధునిక యుగంలో పా 
ఆ మెరికాలో ఆరంభమైనది, 1920 పాంంతంలో డాక్టర్‌ జోజఫ్‌ రాయన్‌ 
39 మురికాలో డ్యూక్‌ యూనివర్సిటిలో తమ ప్రయోగాల ఫలితాల ఆనంతరం పహారా 
_యుకాలః జీని పంవే పెట్టారు. దీనిని విజ్ఞాన ఫంణ్‌లో చేర్చారు. వారు తమ 


శోధనలవల్ల ఎక్టా సె సెన్సరీ పింస్ససస్‌ ఆనే సిద్ధాంతాన్ని కనిపెట్టారు. దీనిని 


గ్ర ణీ 
ల 
హం 


వ్య 


మనం ఆరో జ్ఞానెంద్రియం అనవచ్చును. 10%5లో థ్య్యూర్‌ యూనివర్సిటి 
పారా సెకాలజీ అసోసియేషన్‌ తెరిచింది. 


పారా సెకొలజబీని మూడు భాగొలుగ విభజించారు : 


1, నేరుగా ఏ వస్తువు పరిజ్ఞాన మైనా కల్లటం 
న న వస్తువు ప రిజ్ఞానం మొదటినుండి క ఖివుండటం 
$. భావాలను సుదూర పా9౦తాలకు పంపడం. 


మనం సూక్ష్మంగా పరిశిలిస్తే స్వరయోగ అభ్యాసములు సెకాంజ్రీ, 
పెరాసెకొలజీలతో ఎక్కువ సంబంధాలున్నాయి. నాడులు (పుటలు = జీ0, ప్ప 
చ్మకాలు - (పుటలు - 684) ఆనుబంధం - (పుటలు - 162, 100, 178 నుండి 
182) లలో సెకొలజి, పెరాసెకొలజీ విషయాలు విశేషంగా వివరించబడ్డొయి. 
దక్షిణభారతంలో డాక్టర్‌ బి. రామమూర్తి (మ్మదాసు డా! టి. బేరాజు 
(జాతియమాన; ఫ్రె 
డా॥ పి. పీ . కృష్టారాపు (మగ ఉ& ఛేతనాస సంస్ర - ఆల్యధ విశ్వ విద్యాలయం) 
గార్డు యోగ - సైకాలజీ - పేరాసైకాలజీలపై "పరిశో ధనలు చేస్తున్నవారిలో 
కొందరు ముఖ్యులు. ఏరంతా తెలుగువారే. 


నరాల సంస్థ జ బెంగుహూర్యు డా లె. రామక్ఫష్టు రొప్పు, 


పరిష్యారణ విధానం : 


తాళపత ప్రతుల్ని ఎవరూ ఉన్నదున్నట్లు ముది9ంచరు. ముదణరు 
మునుపు అవి పండిత పరిష్కృతం కొవడం అనివార్యం. తా “పతంగంంథ 
పరిష్కరణ సామాన్యమైన పనికాదు, ఎన్నో సమస్యలున్నాయి, నివానికి 
ప్రతుల పరిష్కరణ ఒక్‌ శాస్ర్రీయమైనపని. 


ఓక కావ్యానికి మహాయోగి ఒకరు క ర్త కొవచ్చు. కొనిఆరా వ్యొనికి 
కాలాంతరంళో వివిధ పంతులు ఏర్పడి దేశంలో వ్యాప్తి కలిగినపుడు య! 
గాండ9 అజాగ) _త్తవల్ల, ఆజ్ఞానంవల్ల భాషాపరిణామ కొరణంవల, మూలంలో 
లేని భాషా దోషలు, పాఠభేదాలు, లేఖన దోషాల వివ్చిధ గాహాల్టో ఎయావ్రవగ సలో 
కన్చిస్తాయి,. ప౦స్తుత గ9ంథం ఒకపితి లభించింది. దుచేత ఇతర 
ప్రతులతో పోల్చే అవకాశం లేక పోయింది. 


కి] 
త్ర; ప౦తిని పరిశీలించినట్టయితే కిరంది లేఖన విశేషాలు క్రగ్పస్తాయి.1 


(1) లేఖన దోషాలు (299౪3 021201) 
(2) ఉచ్చారణ విధేయ లేఖనదోషాలు ! ౨010110 ౪205010600 15) 
(3) లేఖన సంప9దాయ డె ద్యోతకరూపాలు (ఏం%1200411 8616019 


'శేఖన దోషాలు : 


లేఖన దోషాలు కేవ౨ఐం వాాయనకాఎ తొందరకు, ఎమరుపాటుకు 
క వయ _క్రికమైన విడ్డూవాలకు సంబంధించిన వి. తానువాాసుకొన్న పతిని వాయ" 
భి. పృశఃపరిిలన చేసి ఊంటే లేదా పండితులకు చూపించిఉంటే దిద్దుకొనె 


ఊోషాలవి. పంస్తుత ప్రతిలో ఇట్టి దోషాలున్నాయి. 


ఇత్‌ 


ల్‌ 


రు 


ఉచ్చారణ విదియ అేిఖన దోషాలు : 


తాశపితిలోని కొన్ని ధ్వనుల లేఖన చిహ్నాలు నేటి పండితులకు, గాంంధథిక 
భాషా దృష్టిగల వారికి వి్జూరాలుగా, లేఖన దోషాలుగా కన్చించవచ్చు. కాగి 
ఆవి ఆనాటి వ్యవహారంలో ధ్వనుల ఉచా ఎరణ విధానా న్ని వ్యక్తం చేసాయి. 
నిడానకి అట్టి వారక భాషాధ్యని పరిణామ చరితంకు, తదవగాహనకు ఆమూల 
ఆధారం. ఆట్టివా్శాతపంతిత గ్గ వర్షసంకేతాలను లేఖక ప్రమాదంగా వ. 


జల 


వు 


లా 


మితమయిన వ్యాకరణాల ఆధారంగా మార్చడం పరిష్కరణ డోషం 


వుతుంది 


౮ 


వాటి” పరిష్కరించాలన్నా, ఊన్నవి ఉన్నట్లు నింపాలన్నా పరిష్కర్తకు 
భాషాచారితంక దష్టి, లేఖన సంప్రదాయజ్ఞిత, ధాషా విజ్ఞాన పరిచయం, వినికి 
తోడు కొంత మెలకువ ఉండాలి. ఈః మూలగ౫ంథ పరిష్కరణలో పె ఆర్హతలు 


కలిగిన డా॥ తిరుమల రామచందిగారు నాకు తోడ్పడడం, మార్గం ౦ నిర్దేశించడం, 


నా అదృష్టంగా భాపిస్తున్నాను. 





1. యాగంటి పదాలు = ఒక పరిగిలన - ట్ర కుమ్మర ఉజనార నంగారి వ్యాసం 
ఆఅధారం, 


.. 

ఈ గ౦ంథం తాళవతో స౦తిలో అవసరమైన సాధుపాఠలాలను గుర్రించట, 
లోను, లుప్రభాగాలను పూరించటంలోను కొన్ని సమస్యలు వచ్చాయి. లేఖకి 
పాోమాదికములై న దోషాలుగాని, లుుప్తభాగాలుగానీ, ఛందోవ్యాఃరణ దోషాల 
గాస్‌ ఎక్కువగానే ఉన్నాయి. య కొన్ని చరణాలు పఠళ్యా ర్థం( ర్ట! 
తో విడిచి పెట్టాను. హా. న ఐ చేసిన పాఠాలను, లుప్తభాగాన్ని పూరించిన 
పాఠమును అధస్సూచికలి వా 


పతితో నా ఊహకందనంత వరకు, నా 
రించి శుద్ధ పతిని వాసినాను. ఈ9 
రించ్రితినని చప్పజాలను. సాహిత్య పరంగా 
నాకంతటి అర్హత లెదు. నాకు తెలియనివి, నా ఊహవందనవి, నా దృష్టికి రానివి 

ఊండి ఉండవచ్చును. _ పెద్దలు నాదృష్టికి తెస్తే మలిమ్ముదణకో చేర్చు 
కొంటాను. (వాత ప్రతి చూసినపిదప మూలప3౦ికి నకలు మెకో9ఫిల్ము 
లేకుండా పరిష్కరణ చేయరాదని వెన్ను తట్టారు డొ॥ నరసింహరావు, 
డా॥ రామచందోగార్ద్ట. ఆ మైకోఫిల్ము వెంక పేస్వర పాాచ్య గంథాలయము . 
వారు సకొలంలో అందించడం వల్లనే ఈ పరిష్కరణ సాధ్యపడినది. ఆలోచనకం టె 
ఆవెళం నన్ను నడిపించడానికి కారణం పిస్తుత అముదింత గ౦9ంధం నేటి వరకు 
వెలుగు చూడనివి కావడమే. 


ముగింపు : 


విజ్ఞాన రేఖలు ప౦పంచంలో ఎచ్చటా ఉదయించనపుడు మన దేశంలో 
బుషులచే క ని పెట్టబడిన అపూర్వ విద్య- యా స్వరయోగం. ఏ పని చేయుట 
౩నా శక్తి ఆవసరం. మానవారీరం ఒక సజీవ యంత౦0. ఈ యంతంం 
సక్రమముగా నడచుటకు యోగులు రూపొందించిన శక్తే పాజశకక్తి వంతి 
యంతా9న్ని ఆప్పుడప్పుడు కడిగి శుభంం చేస్తూ ఉంటే, ఆది బాగా పని స్తుంది. 
శరీరమును కూడ పాంణవాయు సాధన ద్వారా కనీనం రోజూ కొళకమారు పరి 
శుభం చేనుకుంటూవుంటే ఆది ఎంతో ఆరోగ్యంగా ఉంటుంది. శరీరంలో (పాణ 
య రోగం రావచ్చును లేక తగ్గదు. రోగ నిరోదకశ క్తి తగ్గితే ఎన్ని రకాల 
లు చేయించినా పఏయోజనం ఉండదు. స్వ్పరయోగ సాధన అలత్మణం ఒక్క 


సళ 
లో 


న్ని 
చి 
అలీ 
ఎకిత 
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మాటలో చెప్పాలంటే “*రోగనిరోదకళ క్ర యోగ పరిభాషలో అరోగత! 
(హ హఠపిదిపి 5 11-78 (ఆ-హఠరత్నావళి 1-57”) ఆయుర్వేద పరిభాషలో వ్యాధిక్ష 
మక్వ్పుంను పెంచుటయ్యే, మత్స్యెంగదుని ([81న ॥ 10వ జతాబ్దం) మాటలలో ఇలా 
చెప్పబడినవి. (వ్యాదిరో గ వివర్జిత - కాలజ్ఞాన నిర్ణయ) 


“రస మారేమారే హమకరే మల జారేజారే రోగహరే 
వాయు పురేపురే ఆయుకరే ఆత్మ థ్యానెథ్యానే మోక్షక రే, 


క్‌ తీ 
శత జతలు - 


పాంచీన ప్రమాణిక యోగ గ౦ంధథ సికరణ - పం9చురణకు ఆనేక 
ఏెధొలుగా నిరంతరం ప్రోంత ఫృహించడమే గాక తొలిపలుకు వాసిన ఆంధ 
ఫేక్‌ యో గాధ్యయన య. త్‌ అధ్యక్షులు, రాష్ట్ర ఆరోగ్య, వై ద్యశాఖా 


కూత్యులు మాన్యథ్రీ డా॥ డి. వెంక టేస్వరరావు గారికి ధన్యవాదాలు. 


తెలుగులోని ఆముది9త యోగగ9ంథాలు వెలుగుతోకి తేవాలనే శే పెంరణ 


బుచ్చిన ముఖ్గమంతి9 కొర్యదర్శి డా॥ పి, త్‌ సంజీవ రెడ్డిగారి ఆదేశం 
న్ను వెంటాడుతూనే వంది. 


ఈ గ౦9ంథానికి మలిపలుకు వాసి నన్ను పోంత్సహించిన వారు మాతెలుగు 
3చార్యులు, రాష్ట్రప్రభుత్వ పాంచ్య పరిళోధన సంస్థ సంచాలకులు దొ॥ వి. వి. 
వల. నరసింహరావుగారు. 


ఈ గ౦థానికె ఒక రూపం వచ్చిందంటే దినికి కారకులు డా| తిరుమల 


'మవంద గావ, మూలగ 90థ పరిష్కరణ, ముదిత ప౦తులను దిద్దుటంలోను 
రు చూపిన ఆస క్తి మర్చిహోలేను 


త్‌ 


నా పంయత్నంలో నేను అగ్నంకావడానికి నా పనులు చక్క- పెట్టి, నా 
దిశోధనకు ఆటంకొోలు రాకుండా చూస్తున్న నా మేనమామ (శ్రీ చిర్ల గే 


(1) గగ 60౧16818 గ6ర6/. 00౧౦06౧ ౦0+ +786011650౧2గ౧౭1౫౭ 0 
4&[00814 (౧౧౦౧1౧౧) 1౧ *0068, ౪౦౧5౧౦౧ 0౧ 1/4061- 
100౧41 గీీంర1010౧6 2౧౮6 1౧౧౦౧6 |౦9౫/. 04౧1566 0) &ర౪/! 661 
10 106 ౧౧౫౦ గ|10౧13161, "600001009)/ గిగ!98;)0%0, 60౪౭౧౧- 
౧6౧1 0 1౧68, ఉగగ౧౭680864, 1988. 





వ. 


నా వేసుకొని, ఉద్యోగ నిర్వహణలోను, పరిశోధన 

లోను ఈ యోగసాహితో-దరణకు పోంత్సహించి వెన్నుతట్టి ఆండగావున్న వారు 
లి సాన ల్‌ దా ర మ 

స్టిమ్ము: సోదరులు (శ్రీ మేడపాటి రామకృవ్య రెడ్డా; 


ముఖచితాంన్ని సాంకేతిక పరంగా రూపకల్పన చేసిన కళాతపస్వి గంగాధర్‌ 
ఆర్ట్‌ ఎకాడమీ కులపతి ఆయిన శ్రీ గంగాధర్‌ (మదా౦సు) చూపిన ఆదరణవుందె- 


అతితక్కువ వ్యవధిలో వ. ఇచ్చారు విప్ర పింంటర్స్‌ అధినేత 
శ్రియమ్‌. విజయ సేనారెడ్డి, ఈకృషిలో చేదోడు వాదోడుగా వున్నవారు శ్రీ యమ్‌ -= 
రాజేశ్వర్‌, కంహోజిటర్‌ శ్రీ 3. ఆనంద్‌ వ 


విషయ సేకరణలో నాకు సహకరించే నా మితుంిడు థ్రీ కరిబండిగనిరాజు = 
ఈ గంంథానికి సాపుపితి వాయడం, పూ9ఫ్‌లు దిద్దడంలో నా అల్లుడు తు 
క్ష రిష్మి రెడ్డి, బవ, కొం వ నేను అడిగిన వనే స్వరశా స్త మంజధె 
మూలగ'౦ంథానికి నకలు వొసియి ప బ్ర వి. ఉదయకుమార్‌ రెడ్డి, యం. ఏ 
కృషివల్లనే గంంథం మీ క గల్గినది. 


యోగసాహిత్యం పై విషయ సేకరణకు దయతో "నాకు అనుమతి ఇచ్చిన 
ఈ కి9ంది గ౦౦ంథాలయాధికారులకు కృతజ్ఞతలు : 


(1) శ్ర వెంక టెళ్వుర పా9చ్య లిఖిత పరిశోధనాలయం - తిరుపతి. (2) 
పా9చ్య లిఖితగంంథాలయం-మద్యాస్‌, (9) కై వల్యధామ్‌ లైబిరీ - లోనావాలా 
(4) తమిశనాడు ఆర్నివ్‌స్‌ - మదా౨ను (5) సరస్వతి మహల్‌ లై బరీ హ్హ 
తంజావూరు (6) ఎ. ఎస్‌. పి. మ్యూజియం రిసెర్చి సంస్థ _ కొకినాడ, (7) 
పాొచ్యలి లిఖిత పరిశోధనాలయం - మైసూరు (5) గౌతమి లై బగదీ య రాజమండి9 = 


ఇంకను ఎందరో ఈకృవకి సహకరించినారు. ఇవి నేను మరువలేని 
మాటలు. అందరికీ కృతజ్ఞతాభివందనాలు, 
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సాహిత గ్టివఖాగం 1 


జానే 


గణపనారాధ్యుడు "పెర్కాన్న స్వరయోగ [గంథాలు : 


గణపనారాధ్యుడు తన రచనలో తనకు పూర్వం గల కొని స్వరళాస్త్ర 
౦థా అలో గఅ విభిన్న మతాలను పేర్కానా బడు. హరిమత శాస్త్రం అంటె 
ష్షుపరంగా అన్వయం చెప్పుకోవాలి. (శ్రీ విష్టం నూమకంలో ఈ హంసను ఇలా 
ఎటించారు : 


ల్ల క 


గా 


“ఏతాదృశ గదిరే తు పరమాత్మా వ్యవ స్టితః 
వాయుసూతే9ణ సర్వత) విఠశ్యత్వుం పితీభాసతే 
తత్ఫ్భూత౦9౦ విద్ధి షూ తాత జగత్కారణ హెతుకం 


తదేవ పాంస సంపో%క్తం మానసపేన సమాయుతః. 


నా 


తాన. మతం ఆంటి రుదంయామళానికి వర్తిస్తుంది. లెక శివస్రురో 
యమునకు కూడ చెందుతుంది. స్వరచింతామణి కూడా హరశానస్త్రమతమె. 
సిద్ధిగల ఈ రెండు గ9ంథాలను గణపనా ఫు. పేర్కొనలేదు. నేలటూరి 
రు హఠయోగ శా_స్తఏంబు అధ్యాత్మ మతము అంటే, మరికొందరు అజపా 
యోగంబు అధ్యాత్మమతము* అని య. మూలగ9ంథంలో అజప 
ఆఏి పేర్కానబడినది. అధ్యాత్మ మతంలో అజపకు గల స్థానం అందరికీ 


జ 


ల్శ 


ఇక్‌ వాసిష్టమతం అంటే వెంటనే స్మరణకు వచ్చేది హఠప9దిపిక 
(1-15), హఠరత్నావళి (0-5). పె రండు గ౮౦థాలకం టె ముందుగా శివ 
యోగ సారంలో3ె (81 శ 1400) వాసిష్టమతం 'పేర్కానడం గమసి౭టి 
దగినది. పె గంంథాలలో ఆసన విభజన రెండు సంప్రదాయాలను 'ర్వ్మాన్నదే 
అవి వశిష్టాది మునులు మత్స్యేందా)ది యోగులు అని. ఈ వాసిష్టులు ఎవరు ? 
యోగవాసిష్ట గ9ంథక ర్త రకాని, వాసి 


న్‌ 
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1. భారతి -12వ సంపుటం - సంచిక - 1, పుట 29-81. 
2. ద్విపద సాహిత్య చరిత పరిశోధకులు. 

8. హఠరత్నావళి. 
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(గ ఫ్‌ ౪ య శ న స్‌ ష్‌ నాం? 
ణే శె స్ట్‌ సా స్‌ సో యీ ల జ్జ రి 
ఇ సాటి లం న. ళు వ 
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ం స రై స ఇ గో 2 
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(లో 


రంభథం 


ల 
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అం గరుణించు శివుడు.” 


లి 
బ 


తన కొవా? 
థస సాధకో తముడు 


వం 


అ 
కిరడునారా8 


ణపనొరాధ్యుం డు 


గణ 
“గ్య 


తా 


జ్య 
అ 


మ్‌ దిగ లా 


సాహిత్యవిభాగం ఏ] 


“ సరృయోగంబులు సర్వకావ్యములు 
సరశ్చ్రదేవతలును సర్వతీర్థ ములు 
సర్వమోక్షంబులు సర్వశాస్త్రములు 
సర్వము మోపలగాంచు సాధింపగాను(£) 
స్వర తత్త్వసారంబు చర్చించి చూడ.” 


గణపతి దేవుడు మనోబోధలో గురువు ఉనికి గురించి ఇలా (వాకాడు : 


“త త్త్రంబులందు నత త్తృంబులందు 
మం తంబులందు నమంత౦ం౦బులందు 
లోకంబులందు నలోకంబులందు 
భావంబులందు నథావంబులందు 
జీవంబులందు నజీవంబులందు 
వేదంబులందు న వేదంబులందు 

కలడు లేడనకుండ కలిగిన గాని 
కూడంగ వచ్చునే గురుభ క్తి లెక 
తామున్ను చేసిన తపమునవేసి 

తను దా నెజిగించు దైవంబు గురువు.” 


కట 
గన 
ర్‌ 
రి 
(౮ 
ష్ష్‌! 


గణపనారాధ్యుడు తన ఆన్నయ్యగారు రామరాజు; ద్‌ 
కావంబు బిరుదు ఆనగా, గణవతి దేవుడు వెరే సందర్భంల కూడ పరసతి 


ఖావంబు వర్ణించాడు: 
“విషయంబు విడువుమీ వికలమై చెడక 
పరసతి భావంబు పరికింపు టుడిగి 
పర శివథ్యానానుఖావంబు నొందు.” 


గణపనారాధ్యుడు తన కావ్యానికి సారం తెలుసుకొనడం ముఖ్యమా 
కి స్వైర జ్ఞానానికి గురుకృుపయే ముఖ్యమంటూ 
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తతిచాయన్‌ వధ వెడ్క-మై జెప్పె 
ఈ బోధ చదివిన నెలమిమై విన్న 
పఠథియింప వాసిన భక్తియు ముత్తె 
భుక్రియు, యుక్తియు భూలెకు దొసగుో 


తో 


డు ఆవుల రంగులు వేరయినా పాలరంగు ఒకటే అంటాడు: 
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“ఆవులు పలుభాయలై యుండుగాక 
పాలు నాభాయలై బరగునె చెపుము ?” 


( ఏ ణి లి న్నా ష్‌ జ్‌ 
గణపతి పుడు జాతితో పనిలేదని, ఏ మనిషిలోనె నా జవుడొక్కడే అని 
మలాలా 
ఆన్న 
చవెెడు ; 
అ 
కత లో వి 
జాతులు బెక్కని చాటిన నమి 
జవుడొక్కాడె కాడె చిక్కు లింకల ?” 


వెమన ఈ నిషయాన్ని వేరే ఉపమానంద్వారా చెప్పాడు : 


పనితొడవులు వెరు బంగార టే 
పరగ ఘటములు వేరు [పాణమొకటి” 
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అంటు పంకా నె చు ౮ క మ 
“19లల ఎవుడు భధ కి పిధానంగాని కులంతో పనిలేదంటాడు: 


సాహిత్య విభాగం ఇద్ర 
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శాస్తా౦న్ని కొన్ని వర్ణాలు గుప్పిట్లో పెట్టుకుని జాతి 
న కాలంలో కాలానకి ఎదుదిది అన్ని కులాలవారు యోగం 
ఏ 


“అన్ని జాతులందు నేజాతి ముఖ్యమౌ 


లో 


నయిక 


0గ 


న ఛ ఇ కి 
బ్లువారె వాచ్చుగారె.. 


“?ివకవులకు నవకవులకు 
శివభక్తికి తృత్త్వ్రమునకు చింతామణికిస్‌ .” 


గగ 


గణపతిదేవునినుంచి వేమనకు, వేమన నుంచి వీరబంహ్మం వరకు ఈ 
సాంకేతిక గూఢార్థం వచ్చినది. కుండ అనగా కుండలినికి పర్యాయపదంగా 
వాడబదినప. గణపతిదేవుడు ఇలా వర్ణించినాడు : 
నింటిలి!ీ సీ కుండ గలదే ? 


౦పద పరికింప వేల? 


య కెంంది పద్యంలో 0డు అనగా నాడుల సంచేతంగాను, కుండ! 
ఆఅంపే కుండలిని సంకేతముగాను ఆదే భావనలో చెప్పాడు. 


రండు రెండు రెండు రెండు రెండును వీడి 


0౮ 


ఆంటి మదనున్న యొంటి లక 
త్ర 
కుండలోన జూచి గుడి సుఖంబుననుండు. (1బౌన్‌. పు- 109) 


ుందించి గానరా. ” 


డ్ర్‌ 
0 
ర 
ర్ట 
అ 
ల్‌ 
క్ర 
న్‌్‌ 
ర 





కప నయ టంకతాయమాల మాతు 
| (బౌన్‌ ఇల మూడుదారు అంటే చేరే అర్థం చెప్పినట్టు ( వమనయోగము; 
పు-62), కుండ ఆనగా జాహ్యార్థం “"ఆ8/1061౧“" అని చెప్పడం జరిగింది. 
6156 : ₹౧06!6 19 0610౧6 6610/ ౧180౦66 4200౪6 1096 14/0 
౧౭౧౩౦౧9౩ ౦ 16 0/9851 8౧౮ 1060646. 069 90811 ౪406 
91/66 5206 ౧6 ౧8౧౧౫ 6౭21009 1010 ౧1౩ ఆ౭|1౧6/౧ 795561. 
(బన్‌ పు-109) 


౭26 


ణప త్ర 


క్‌ 
శె 


ఖై ఇప్పాడు. 


టాం 


భ్‌ 
ఆళి 


ళ్‌ 
చ 


టం 


లో తెలియర 


ళరా 


కు! 
లో 


ఏండ ఖేచంచరా గురుని 


జ 


చధ 


(912) 


రాశా 
+ంల్చ 


[౧ 


వక్‌ 


లుచుండు. 


తం నం నై 


( 


(ఆ 


యో గియండుో 


మ్‌ 
ఇద 
సవా 


శ 


“మనసులోని శివని మానుగ దెలిసిన 


ర స! 


లు 


లొ 
ఖతి 
జరు క 
తి 


వ 


యరాంి 


(ఎ 


థావంబు 


ను 


శ 


గూ 


నం 
రణ 


పరశివ ధా 


రటియిు 


ల్స్‌ 
పని 


ర 
యాం 
వరి 


౧ంగనా స 


అణా 


ట్‌ఫ 


దరు నన్ను రాఏంప నుచితవృ 


రయోగించాడు 


సైనా 


ఈ విశేషణాన్ని చక 


"కరే 


జ 
రరా 


న 


టో 
యి 


న 
0 


జీ 


ర్తి 


పరుఎలవిగిన తానలుగ 


(51) 


ఢు 


చుట్టాలు 


కులు, సోదరులు, 


థావాస్ని గణపతి 


౧ 
టో 


ఆ ఆ 
త థతైగ్న 
వాలాటీ 


ఇ 
ఎ 


తు ఇలా అందమె 


జాస్‌ ల్యలో 
(అవ 


కథిమితోపభి వారు కలిమి గుంగనను 


(199) 


వ్‌ 


శ 


న్‌, 


లి 


ళీ 


|] 
[1 


స! 


సిరి 


కృ 


మంతటా ని 


టి తన్ను బేరం! 


విడచి 


మాయాప్రపంచం 


స 


అడుగ: 


న 
చి 


గాం 
ప 


ల 
0 


సూడ్రాం 


జు 


మనః 


ల్వాఫ 
జీ 


టా 
(౪ 


“*జ్యత్ర్రల్రు సుతులు మాయ సంసారమును మాయ.” ((బౌన్‌-269) 


తెలి 


అ శన 
వల టున్‌రే 


అల 
1. 


వఇవుడు 


సి ంచదంటాడు 


ఖ 
(ఈ 


లౌ 


వన శివయోగి వరుల.” 


(834) 


యుట యరుదా ? 


లుగజ 


చం 
నా 


మంచిర మెల 


( 
ళ్‌ 
ఊఊ 


గే 


"(0 


సం 
[1 


[1 
జం 


చడం 


(180) 


ఆ 


అంటాడు; 


గం లేదని 


స 


దవు 


ల 


ంండగోర 


గి యగు 


ల 
వ్‌ 


(347) 


శ్ర 


లది 
ణం 


ఆ 


[ఇ 


అదే బాణీలో చెప్పాడు ; 


“"పాంణమందు శిప్పసి భావించి తఆజఅక 
ముద"*లనుచు బడెడు మూఢులార 
తో 


ముద౦లందు లేదు మూలమందేకాక. 


శక్‌ 


ఆ 


(వేమన సూ క్రిరత్నాకరము పుట-206) 


గణపతిదేవుడు మనస్సు కట్టుట ముఖ్యమంటాడు. ఆ మథఠవు 


“మనమున విషయంబు మబువకుండినను 


99 


నుదర వేషంబులు ఒప్పునే చపుమా 
) ఆఅచేఖావం ఇలా వ్య క్తంచేశాడు: 


“ఉదరపోషణ కొజకన్న నుబ్బిరాడు 

మదిని లోగుట్టు విడకయె మర్మమౌను 

సదయ హృదియుండు శివయోగి శాన్ర్రతుండు 

పపము సొదించి మించెడి నుడి 3 వేమ.” (వే.సూ.సు. పు-49) 


వైరం 2 ఎంద "నయకు పఠరసింద వినకు 

పరుల నొప్పింపకు పరుఐలధనము గొనకు 

కలలోననై న నను గామింపకుండు 

కామంబు క క్రోంధంబు కాంక్షయు మదము 

మొదలుగా నన్నియు మునుకొని విడుప్పుు” (225) 


న రూడా చిత్తశుస్థ అన్ని ట్‌కన్న ముఖృమమయినదంటాడు: 


సత మింతథేక జారుడయ్యె.” (వె సూ॥ సుః। పు॥ 151%) 


(1బౌన్‌- 1౧9) 


ఖ్‌ |! 
పూజ బహపబఖళశ కారణమురా." 
నియు బూబింపగాక 


ఒం క లు 
న 


వ. 
లా 


సై 
గె 


ళల 


యు 


స్ట 
యు ఇ 
0 
శే 
గ్గే 
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త (1 
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గ్గ్‌ం3 


వ! 


(౧ 
(౫ 


గ! 
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స్టో 

(కు 
ం 


ళా 


అలజావి 


వి తనంబు మ 


జీ 


ప య భి 
శి గ టై 
ఉక శ్ర ర్ట 
2 స్‌ * 
సత 9, స 
క ఇ 
య్‌ గ ర ల్‌ 
ఆ ర 6 ౯౮౨ 
౧1౨౨ సి 
౧౩౩ 
జై సం శి ర 
న. 
గ్‌ ప సం లేం 
మ న 
యు నో స్ట 
న ్ట్‌ త 
ఇ 0 ్ట్‌ 
4 ౩. వ 
॥ ఏలి 23 
ర్‌ టో ల ఎ 
ను షూ డి స్‌ు 
ల [ళు 
రా ౨ అలి 
“షి గ్ర [ఈ 
నస న... 
గ స్త 
ఫ్ర 0 ,.|] 
న్‌ శి ణే. 
న ఫస 29 
.. య 
త్తే ల లై 
ల్‌ బవ ఇ క్‌ ద ప 
. ఫే 1) 
లు ౮] వ గ్‌ 


టట గో 


తలచుట నేరమె గాదె 


రా ఈలా 
ల ర. 


వక 


(స 


ఖాగం 


రా 
వ 


మ రంధం 


త్‌ 


[గ్రా 
వూ 
జో 


గొ 


లా 


త్ర 


ల 


స్ర్రురం నిర్ణయించిన స్టొన ల 


నా 


నిత్యజీవితంలో స్వరయోగ పొొత 
గుం 


4 


దయ--రెండు పదాల కలలుక 


లే 


ల 


గో 


రంధ్రం 


= 


జో 


సం 
అలీ 

స 

గా 
ఓల 


( 


జ 


సంకు 


(భా. 
ద్రుతుంది, 


ఖ్‌ 

తీ ఆలే 

ఫా ఎవి 
ర్త ఇ ల 
ఠి 

పం, 

చాలీ 


గ 


రు 


సరాన్ని 


అవ 
౨చదుతాయి. 


నట్‌ 


ఖో 
న 


జాములో 


న్‌ు 


న 


లో 
ధయ 
అలం: 


జ 
(10 


్మి 


పటుతుంది. 


స్యయుఖం 


లో 
౧౫ 


గో 


రం 


గి 
రఎ 


ల శ ంం 
ప్ర ట్రా 
లి. ఆప్పుడు తలపోటు త 


యి 
లే జరం త 


(౮ 


ఖో న 
ఉలి ద్రి 


స్‌ 


తిరొజు 106 నుంచి | నిమిషాలు పద్మాసన స ౦భలో కరూర్న్చొూసా 


ప్త 
లొడుపె ధారణచేసే, ఒకవారం రోజులలో ఫలితం రనఐబడుతుంది. 
(తి వాలుధో 


తంనొపా*లు : ఏదై నా నొప్పి వక్షస్థలంలో గాన, వెనుకగాని (48190, 
“రణ 
సదు 


జీ 


గాని కడుపుతోగాని వనే ్త వెంటనే నడిచే స స్వరాన్న ఆపితే ఉపశమనం క కల్గుతుంది. 


ఉబ్బసం : ఉబ్బసం వచ్చినపుడు ఏ స్వరం నడుస్తున దో గమనించాలి 
రత్‌క్షణం ఆ స్వరం ఆపుచేయాలి. య. ఉబ్బసం తగ్గించాలం టె ఉబ్బసం 
వచ్చినప్పుడు ఏ న్వరం ఉందో చూసుకొని సల రోజులు మరో స్వరం 


ఆడేలా చూసుకోవాలి. ఇదే మంచి చికిత్సకు 


జాగా పనిచేసినప ఎడు వచ్చే అలసటకు కుడిబైపు కొప్పి "సేపు పడుకొంటే 


రి౯ 


సరం నడిచేటప్పుడు ఇచ్చతో మార్చుకొనేళ క్తి కలిగి ఉండాలి. ఈ 
అదుపు సావనవల్ల సంకమిస్తుంది. అప్రయత్నంగా చేయగల్డాలి. అప్పు 


(౮9 లో 


శీ 


దపాూడు ఇచ్చత్‌ స్ప్రరం మార్చుతుండాలి, దీనితోపాటు వివరితకరణి ముద 
సావన చేస్తే మరింత ఉపకరిస్తుంది. 


మ: బద్ధరం : సామాన్య మలబద్ధక ౦ వృుంపే మల విసరన చేసేముందు 
ఉ 


చందిస్వరం మూసి 15 లేక 20 మార్చు సూర్గసురం ఉలేజం చేయాలి. 
ఆజలటే! 
గావిఏ పీల్చడం, విడవడం చెయాలి. దినిని సూర్యభేదనం అంటారు. 
ఇలా చయడంవల్ల సూోర్యస రం ఉ లేఎం అయి ఎడమవె పున ఉ? స్‌ అర్హ 
ఎ. హూ తీ 
చం్యదాకొరంగాగల ఎడమ: గోళార్ధం అదుపు ఉంటుంది.  ఎడమగోళార్తం 
ఉఊఆజంపొంది మలవిసర్జన సులభంగా జరుగుతుంది. 


మె శ స 
సాంళంతిక విభాగం బైల 
భారతదేనంలో జందెం వేసుకున్న (పళ ₹ివ్య క్తి వ మల మ్యూూతవిసర్జన చెసే 
టప్వు డు జందెం కుడి చెవిపెకి తెట్బచ్రుడం సం! పదాయం.  చీవివల పవితో 
గల నాదిర్‌ ఉత్తేజం చయ యటందాన్షైరా సూర్యస్వరం ఊఉ లేజర అయి మల 
విసర్జన సులువుగా జరుగుతుంది. షానా 'ఆక్కుపంక్సర్‌ విధానం ఈశూడా ఈ 
నాన్న అగ ల 4 =. న్‌ ౯ కర ల . 
నాడి స్పర్శజ్ఞ్డాన సిద్ధాంతాన్ని (ధుపీకరిస్తున్నది- 


సులువుగా మ్యూతవిసర్దన 


ఇప్పుడు మ గరం ఉ్నత్రేజం చెయడానికి సూర్య స్వరం మూసి 15 


అమ ల ౮ జ్‌ 
లేక 20 మాళ్చు గాలి పీల్చటం ,  విడువడం న రన చేయాలి; 
దీనిని జం[దఖేదనం అంటాము. దీన వలన కుడి గోళారం ఊఉ తేజం అమి 
న్‌ అబన 
మూ తవిసక్టన సులువుగా జముగుతుంది ఏ దేనశంచోనూ వ! ఎచ్చటనూ 
జ వ్‌ 


యె 
ఆ అది *ఒళ్‌ లో సో వ్‌ శ (న 2 
సరవల ఎతాలకు పూర్వమే వికసించాయం పే ఆశ ర్య కదా! ఒకో సరం 


బాగా ఆచేటప్పుడు ఒకోవంి చేయాలని స్వర శాస్త్రంలో $.ర్టేశించేబడినది. అలా 
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అజాన్యా నా మ 
29 గొ యు తేలాలి గానె దాం న బాదిన క వ నం స ౨4 [వు ర బం నః 
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ఆత్మానుభూతిని పొందుటయే ఈ జీవిత లక్ష్యం. ఎక్నాగత, ధొరణలు 
సాధిస్తే మనస్సు కుదుట పడును. మనస్సు కుదుట పడితే ప్రాణము నడక 
శనుస ఏక్మాగతకు మనస్సు మళ్చించాంంటే ఆనక అడ్డంకులు వస్తాయి. 
ఈ అడ డ్డంకులు తొలగించుకుంటే అభివృద్ది న్ద్‌ని పొందవ య. ఇవ (ప్రతీ ఒక్కరికి 
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తం్యతము కూడ పె (పన్నకు అవుననే సమాధానం చప్పుచున్నవి. ఏదైనా 
సాన శేయాలంటే న సమయం తీసుకొనును, రోగము, బద్ధకం, కోరికలు, మరియు 
సంస్కారములు మొదలగునవి అడ్డంకులున్నాయి. [ప్రాణమునకు భంగము 
కల్గితే మ నస్సుకు కూడ భంగము కర్గునని యోగశాస్త్రం బప్పుచున్నది, దీనిక్ర 
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వ్‌ 
జ 


బి 


సే 


తరి న 
జగ్‌ లల 


ల. 


ల 
ట్ర 


మా 


ఇళ కో 


యట 


ట్‌ 
ఇవా! 
6 

6౧ 


సం 
సలి 


సం 
త్తు 
[౧ 


సం 


గ్ర 


యం 


తో 


గాంచి 


వపు 


(టీ యి 
ంవెర నుండి 


మ. 


న్‌ా 


ఆడు ంంలఅబము 


4లో 


తర్‌ గ్ర 


ల 
గ్‌ 


న్‌ 
వొయ్యంతైం నో యణ 
క ముఖ్యం వుంది. 


జు ఇ 
లో 


మాలగ్రంథము కే౦క్‌ 


1. ఈ గుర్తులున్న చోట నశేలటూరివారు కొంత భాగము పిడిబ పెట్ట యుందురేమొ! 


వ 


ల అ 6౨ 


నజ అ 


నిజభుజవిక )షునీతినివుణు (డు 
శ్రీలొసంగి పురాణశ్రీకాంతు6 డగుచు 
అళ్వసా మంతుల నాందోశములను 
వీణావాద్యముల వేదఘోషముల 
మంగళపాఠక మహితకీ రృనల 
మండలేశ ్రరులీల మాన్యుగా వెలె 
1 షః షం షః 
మంతి౨శేఖరుండ్రైన మంతి9క నుజుండు 
మానితగుణి యన్నమాంబ కగ౦జుండు 
సంసార2 మధ్యస్థసాధకో త్తముడు శి 
గణపనారాధ్యుండు క మనియమూ ర్తి 
శ్రీశివానందు.డై శివయోగమునను 
శివరాతి? వెలయంగ-జేయుచునుండె 
ఆరాతి9 మునులు సమాధియోగులునుక్‌ 
స్వరశాస్త్ర యోగంబు సరిగా(గరదలచి 


స్వ్పరయోగ మతములు 





సంసారజతులకు సహజయోగమున 
స్వరళాస్త్ర యోగంబు సరిగాంగదలచి 


హర మ కళా్త్రంబు హరిశా స్త్ర మతము 





ఈ మూగి సంసారవుతో నుండి స్వరయోగ సాధన చేసినట్లు తెలుపు 
తున్నాడు. 


ఈ గంంథ రచయిత గణపనారాధ్యుండు ఆని తెలుపుతున్నది, 
. ఇచ్చటనుండియ వాఇతప౦తిలో కలదు, 
న 


] వాసిష్ట మత్స్యెందు9ల సంపఏదాయమును పేర్కాన్న తొలియోగ గంంథము 


(హఠరత్నావళి పుట- ) 


, చపృంగ. దలచి (ఆంధ ఏింపద సాహిత చనత౦ పు-469 
ఖీ ని | ర్‌ 


= సఅటూరివాది వ్యాసం ఆధారం. తాళ్నపతిలో ఉదు, 


106 స్వర శాస్త్ర మర్యం 


హఠ యోగళాస్త్రంబు* నధ్యాత్మ మతము 

వాశీష్ణమునిచందు9 వనిత2యోగంబు గ్‌ 
నానామకతై కంబు*ే నవనాథమతము 

మహితమై యొప్పెడో మార్తాండమతము 
కడునొప్ప్తుచున్న వ్మికమసింహమతముక్‌ 

కొమరొప్ప6 వెలసిన గోరక్షమతము 

పడు చి తమగునట్టి/ కొమాశీమతము 

మొదలుగా మహిమీద ముఖ్యమైయున్న 

యోగ శాస్త్ర ములెల్ల యోచించి చూచి 

జీవహేతువుగాగ జీవునిబట్టి 

తెరగొప్పజనులెల్ల. దెలియునట్టుగను 

స్వరశాస్త్రమంజరి వర్ణింతు. బీతి. గ్ర 
ఆదిమధ్యాంతంబు లవి యొట్టివనిన 

స్వరవూూలమగు నాధకిసంభవం బరయ 

కడుసూక్ష్మ మైయున్న కాలచ్మ కంబు 

మొదలై ననాళ్లను మూడుభేదములు 

ఆదిత్య చంద కొలానలబలము 

మాసపక్షబలంబు మజి యబ్దబలము 

ఆవతారబల ముదయ స్తకి మస్వరము 





టో ్‌ జ తథ ల! తో త ఇ 
- తాళపు _పళిలో ఆజపయోగంబును' అని కలదు. చూడుడు నేంహారి 
ది 


పా లాల ఈ 69 ౧౨ 


ఉం ర6 


జే 


సాలగ0ంథము 107 


కణగి త త్తద్గ్రహకాలమాన ములు 

తగువర్ణమాకార ధర్మంబు రుచులు 

నుత్చ త్రిబలమును నొగి మాతపలుకు "70 
సరిదిక్కు- పలుకును స్వర విభేదములు 

పరగంగని ప్పెడు భరత శూన్యములు 

వెలయ నక్ష్మత్యపవేో ఇదములు 

త త్త్రఫలంబులు తన్మి]శమములు 

ఎలయు బలాధిక విషయామృత ములు 

కాలచిహ్నూములు షట్కార్మ గర్భుములు 

ఆంగనావశ్యంబు లన్న భెదములు 

యద్ధభేదములెల్ట నానర వర్డింతు. 

పరగ దేహము బెట్టు పవనుండు పడి 

సరత త్తగమును వేళు శాఖలు కొష్ట 80 
స్వరకార్యసంతతి సగ్టరళశమనంబు 

పరగ మూలాధార పద్మకర్ణిక ము 

మహితమై బిందుపు మధ్యనాళమున 

[పాణనిలయముతోడ పరగంగ బుట్టు 

తమతమతావుల తమవర్రనముల 

నాదియాదిగ బుట్టు ననిలభేదములు 

అందులోపల 1పాణు. డాత్మతోంగూడి 

యుదరంబునను జీవమొ ప్పవర్తించు 

మానసాంబుజములో మరిహంసుండనగ 

నొగిమనఃపద్మ౧బునుం దెటితెరగు ర0 
ఆష్టదళయిల! నరరుచునుండు. 





1. కంళకూపమునందు ఆథోముఖముగ ఎనిమిది దళములతో తాడిచెట్టువంటి 
కొడత్నో ఆరటిపువ్వువలె, చం్యదకొంత ౧ిలవథి (పకొశించు ప్యృాదయ పద్మము 
బొగా విస్తరించును, 
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ర ఫలములు 


రగ 
ఓం 


ఫలములు జెప్పెద పాటించి వినుము 

సురపతిదళమున సుకృతంబు చింత* 

అగ్నిదళకంబున నాంకటి చింత 

సరగయామ్యంబున పాపంబు చింత 

గొనకొని నైరృతి కోపంబు చింత 

వరుణునిపై యింపు వర్షించు మనను 

శ్వసనుని దళమున వరియించు మనసు 

ధనదుని దళమున ధర్మంబు తల/పు 

వలయు నీశాన్యాన వైరాగ్య చింత 100 

మధ్యననుండి సమహపితభావంయబు 

దళములు మెలకొల్పు తగువర్తనంబు 

కణ(గికేసరముల కలగాచుచుండు 

నరయ కర్టికయందు నిదింపుచుండు 

సల్లింగ కమలాన జ్ఞానంబు బుట్టు 

చని పద్మము నభయ చర్చునంతటను () 

మణ్‌పూరకంబున మహితభావంబు 

కణక మై నిలుకడ కంఠ మధ్యమున 

చంద౦సూర్యుల పేర చరియింపుచుండు 

తగ సుషువ్నూ బిల ద్వారమధ్యమున [110 
[| గణపనారాధ్యుని (పథావం తరిగొండ వెంక మాంబపై కనిపిస్తుంది; 

సురరాజదళమున నుక ఎతంబుచింత 

బలువహ్నిదళమున భక్షించుచింత 

ఆల యమభాగమందలి పాపచింత 

సరవి నై రృతిని దోషము లెన్ను చింత 

నెజి వరుణుదిన న్మిదించుచింత 

చాల వాయువుదిశ సంచారచింత 

యాలోన ధనడ్షుని యలధర్మ చింత 

వణల నీశాన్యాన వైరాగ్యచింత. (రొజయోగసారం తి80) 


రూరదాచీతో శొళాతళాో 
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౫. 





సంణయిత్రోయు లో ఇవోప్రోచముటు 
తత సట ఇయాకుఖు దీనళ 


వర్రించు నాశీకవర్తన కలిగి 

తోపుచు నణగుచు దురుసుగ మరియు 
పదియారు వెలయంగ పర్మడెండు చొరగ 
నాలుగంగుళములే నడుమ బోనుండు 
కొలంబు మెలికడు కొారణంబదియు 
సంసార జనులను సాధించిచూడ 

విడ్య్వడ రెంటను వెిలయవ ర్తించు 


[పాణగణనము 
ఆల్పాయుల కనేక మై నాడి నడచు 
వాయువు బుట్టిన వలను దా నిదయు 
కాలంబులో సూక్ష్మ కాలభేదంబు | 120 
లెన్నగా దినముతో నేండాది నడచు. 
హంస వివరణ 
(పకటంబుగా దన _పాణంబు గడియ 
లరువదిగూడిన నాత్మకు దినము 
ఆది చూడ గడియ దానగు బాహ్యమందు 
అదితొమ్మనూరైన నది పక్షమాయె 
నెనబనూరును వెయ్యి నన్నమాసంబు 
ఆచియును మూడువేలార్నూ రు గాంగ్‌ 
చేకొని బుతువని చెప్పంగబడును 
పదివేలు తగ నెనుబదీ నూరులైన 
అర్థితో నరయంగ నయనమై యండు 10) 
ఇరువదియుక్క వెయిన్నాలునూళు 
పౌ౦ణాలు మాసాలు పండెండు నగును 
నొగిజాన2 బాహ్యాన నొక్కుటటె నడుచు 
కాలంబులో సోక్ష్మకొలచక౦ంబు 
ఏకంబుగా నర నెన్న జేప్పెదను. 





1. నడచుచునుండు. 
2. తోన కొవచ్చును. 


మూల్యగంథము క్షే ్షే కే 
యుద్దము 


యుద్దంబు మొదలుగా యోచించిచూడ 

పరగ ముహూర్తంబు పొటించిచూడ 

పదిగడియలందు పాడ్యంబునడుమ (9) 

ఏకో త్తరము వృద్ధి నెన్న గా తిథులు 

కడగి పక్షము రెండుగడియల నడుమ 140 
శక్త కృష్ణంబుల శోధించి చూడ 

చన నై దుగడియలు చైత్రిమాసంబు 

వలనొప్పనటమీద వై శాఖమైదు 

పదిగడియలు నిదిపరికించిచూడ 

పొలుచువసంతంబు పూర్వాష్టుమునను 

వ్యేష్ట మాషాథఢంబు చెరు! నైదుజేసి 

పరగ మధ్యాహ్న బు పదిగడియలకును 

చ2వర్షర్తు వంబుల వ ర్రింపుచుండు 

వలనుగా_గీష్మంబు(ల) వర్రిపుచుండు 

[శావణ భాదంపదమాసంబు శెలు మరియు 150 
కడగి సాయా*+హ్నగడియలు పదియు 

వర్షర్తువందుల వర్తింపుచుండు 

నలిముడు బుతువుల నార్నెల్లుపగలు 





శ్యారక్యాళ్లా న వాక చల 


ఆశ్వీజ కార్తీక మైదై దుజేసి 
పూర్వర్శాళికి పదిబోవ షడ్పతువు 
మార్గశీరమును పుష్యమాసమైదై దు 
మరిక్‌ఆర్ధ రాతికి హేమంతంబు పదియు 





మాఘ పాల్లుణో మాస మదియు నైదైదు 
నపరా తికింబదియగు శీరంబు" 


లదెమూ,డు బుతువులు నార్నల్లు రాతి 160 


1. చెరి కానగసన్సు 2. ఈ పాదము లేఖకుని పొ" పాటు, 8. మాసముల్‌ మరియు 
కావచ్చును, 4. సాయాహ్నంపు, 5. అర్ధర్మాతి ఉండదగును, ర. మాఘ 
పొల్లునములు ఉండదగును, '/. అపరర్యా(శికి బదియగు శిశిరంబు కాదగును, 


సరినొప్పు మేషాది సం కొంళతులెల్ట 

చం దాదిమాసాల చదియింపుచుండు 

ఆడినముతోనంత నలరు వత్సరము 

(బహ్మాండ పిండాండ పరిపాటి యొకటి 

జ్యోతిషం బల నిదాన సూ తంబులెల్ల 

సూక్ష్మ కాలంబున చూడ నొక్కుటియి 

అయనద్వాయంబున నగు నహోర్మాత్రి 

షడృతుచరియులై చర్చించిచూడ 

నొగి భోగియును రోగి యోగి సంసారి 

ఆహారక వ్యవహార భేదములు [౯|| 
సం కాంతులందు మాసముల పక్షఘుల 

వలనొప్పునాయాయి వారంబులందు 

చెలువొందు తిథులందు చెప్పెడి వెల్ల 

సంవత్సరములోని సర్వుకార్థములు 

దినములో పల చెల్లు తెల్టంబుగాంగ 

(గహతారకాంశలు గణుతింప మీద 

సర్వ్పయోగంబులు సర్వకార్యములు 

సర్వదేవతలును సర్వ తీర్థములు 

ష్‌ 


సర్వ్పమం ంబులు సర తం్యతములు 
జ 


“2మోక్షంబులు సదంకా శ కమ. 
సర్వ మోక్షంబులు సర్వశాస్త్రములు 150 





ప్రరూపంబు ఎ యుండునదియు 
న 
(వాణంబున ను దాన _వాజేశ్వరుండు 
వ్‌. ఈశ్వ రాజ్ఞ 
క్షా 
కే సకం 


సరము గాంచు ఉండదగును, 


మూలగ 0ంథ ము 11 లై 


నెల వెరింగి' యున్న నిలిచిన నిత్యుడై యుండు 
ఠి అ సద్య ఆ 9న జ 
సిద్ద సర్గురు కృప సిద్ధించు తనకు 


నాడుల వివరణ 


ఇన చంద శిఖనాడి నెరుగ (జె ప్పెదను 
కడునొప్పు నిడ పింగళయు[ను)ు సుషమ్నయును 
ఆందులోపల నాడియన వామనాడి 

వలనొపు చందుండు వర్తింపుచుండు. 


ఇడా నాడి 





చెలువంబు నందును జేయు కార్యములు 
నిర్ణమంబులు బెట్టి నిర్ణమింపగను 
వరయ్యాత దాన వివాహ మ"గళము 
రాజాభి షేకంబు (వతదిక్షలకును 

2 మూజనంబు (వత దేవతార్చ్భనము 
నరియుక్సవము "సయ నేమంబు పట్టి 
శేతనది రసాయన మంతిరాజ దర్శనము (9) ౨00 
గురువిచ్చు సంబోధ కోరి చేయగను 
పరగ శాంతికములు పౌష్టికంబులును 
కృషయు వాణిజ్యంబు గృహనివశనము 
వెలయంగ భరితాన విషనివర్త నము 
కొలువల్‌ [దవ్వంగ గనిమెలు దెరువ 
చెరువులు బావులు చేకొని తవ్వ 
భూషణాలంకార పుణ్యకార్యములు 
శుభకార్యములు సేయ సోముండు మెల్లు 





1. నళ వెర్గి నిలిచిన కొదగును, 2. యజనంబు వ )తదేవతార్చ నములును, 
8, రసరసాయన కాదగును. 


మెరి తాపంబును విషము వెక్కీనను 
ఆకలి సిరువట్టును నున్న వెళ 9|| 
గి రోగంబును పరితాపములును 


నన్‌ నడిపింప సంతోషమగును. 


వీంగళా నొడి 





దనర్‌ పీంగళ దక్షిణనాడియందు* 

నొనరంగ నందు సోర్యుండు వర్తించు 

కణక నందుల చేయు కోఠర్యభేదములు 

నర స్మపవేశంబు 2చేకోనుమేలు (0) 

వరగ నివ్షేపముల్‌ థభండారములును 

శంకుసంస్థాపన సంటపతిష్టలును 

ఆభ్యంగ జలకంబు లాడ శయసంప 

కయ్యంబులో తోలుత ఘాతచేయంగను లిల్లి 
ఖండీంప వైరమూని తాడి చెట్టు (0) 

3వ్వషద్రాహగముల్‌ నిద్వేషణములు 


ష్‌ 


కణక చ్మితణము లొకర్షణంబులును 

భఛోజనకి్రియలును పుఠపివేళమును 

మారణ మోహన మైథభున్మకియలు 

ఉఊచ్చాపనముఅు గ౦హోద్ధారణములు 

దోతక వ్యవహార దుష్ట కార్యములు 

కోరి సోఠ్యునియందు( గోని చేయ మేలు 

వాత పైత్యంబులు వసియించుచోట 
ష్మవాతంబులు శెందని చోట ల్లీశ్రో[ 
నోనరంగ మందాగ్ని బుట్టిన నచోట 
సూర్యుని నడిపింప శోషించి మాను. 


న్‌ 


9 న 


శి 


నానా నా ల 
+. దనరంగ్‌ పింగళ దక్షణనాడి ఆని ఊండదగును, ౨. చక్కని మలు అనీ 
ఊండవనున్తు 8. విషదాహయాగములట్‌ కావచ్చును. 


మూలగ్రంథము ౯ 





నాషను రెంటికి నడుమ సుషుమ్న 
యపయు కా(లా)నలం బసు పేరంబర6గు 
వాయువు రెంటను వర్తింపుచుండు 
తానందు-జేయంగ. దగిన కార్యములు 
సన్యసింపక యోగసాధని! య్యాన 
ఆవభకార్థంబులు హ స్తలాఘవము 
ఇంద9జాలాది మహేందజాలములు 
డోలాంబుక జాన దుష్టహన్యములు ౨40 
మొగి చమత్కారబులును జేయమేలు' 
చందంసూర్యుల పేర చరియింపు తెర6గు 
క్కొా-క్క- దినమున నొనర పండెంండు 
౦కా9ంతు లెడబెట్ట చంద౦9సూర్యులును 
రిద్య్వంద్వమై 2వరింపుచుం[దు. 


టి 


ఓ ౬2 


నాడుల నడిపించు రీతి 
శుద్దపాఢ్యమి నుండి సోముడు మొదలు 
విద్వడ రవితోడ వెలయంగనడచు 
మునుకొసి చందుండు వూన్నాష్టు నడచు 
ఈభంగి దక్షిణం బెడబెట్టి నడచు 2లి0 
పరగంగ నా కృష్ణపక్షంబు లవియ 
బవఖళ పాడ మినుండి పరగ సూర్యుండు 
మునుకొని వర్తించు మూన్నా ళ్ళయండు 
విడ్వడ చందుంండు వెలయ వర్తించు 
బపబళపక్షంయబున పరగంగ నెట్టు. 


నాడిశుది 
ఢి 


పరగ- సంవత్సరఫలము జెప్పెదను 
మరదియును పొల్లుణా మావాస్య రాతి 


 వటుతలల ఆపమని యనా ను. వాలాాకానానిమన్ను 





1. యాను అని ఉండదగును, 2. తగ చరియింపు ఉండదగును, 





న స 


వ్‌ న్సు సిద్ధించి చూచి 
ఎలయందు సూర్యుండు నడువ 


క గ్ర- యైనట్లు నిది౦ంచి ౨60 
బున నప్పుడే లేచి 

ఏవనంబుగూర్చి శోధించి ౨61 
ఇను కుద్దిగ(జేసి 

)లతోడ సోముడు నడువ ౨42 


లుల పాలించి చూచి 


వొరశూల 





౨ద రెడకొలు బెట్టి (0) 
కాలు వెలయంగ నీడుచు 
పృ వలనొపృ నైదు 

ఏ బెట్టి అర్థితో నడువ 
వాజణగి వపూూడుపొ9ద్దులకు ౨70 
౨ నడువ నొగి లబ్బఫలము 
నములు నడువక యున్న 
ఎలు చాలంగ లేదు 
ములు ననిమిది నెలలు 

త చొగి నాల్గునెలలు 

కథ నడవకయున్న 
శడాయవలమును లేదు, 


మాణ్మాస ఫలము 


దళైన షాణ్మానఫలము - 
క ఆయనద్వ్యయంబు 





ముందుబెట్టి ఆని ఉండదగును= 


118 స్వరశాస్త మం 


ఎక ార తక లి 


అాణాాటీ 


హో 
మ 
(న్ని 
(న గా 
గ్ర 
స. 
హి 
ఆ 
ఈ 
ప్రో 
ణక 
ల్లో 


య. 
శ 
రో 
టో 
ర్న 
౮గ 
| తీ 
] 
స్ట్‌ 
స్‌ 
లు 
ఒలి 
0౮ 
[౬ 


కూర్చుండి పవనంబుగూర్చి శాధించి 

మ శుళత కసరణిత్‌ నడువ 
సంజ్ఞప పట్టుననుండి చయ్యన ఆ 

కల ప మురుగా ట్‌ 

హాలో ర్వా్త్‌ తరంబుగా పోలించి నడువ 

నార్నెల్లు బలము దాన ధికంబు గలుగు 

4ఆరయ దశ్నిణాయన సంకా9ంతిపంమాణ విర్జిగ్టి 

నవి పూర్వరాత్రితో తెలియంగ నిలిచి 

శుభత త్త్వముననున్న జందు? శోధించి 

అర్ధితో నిదొంప నరుణోదయమున 

శుభత_త్తృముననున్న సూర్యుని యురింగి 

వలపాద మొగినె త్రి వఐ 'నెరింగియును 

అడుగులు దెనబెట్టి అర్ధితో నడువ 

షాణ్మానఫలమెల్ల చాలంగ గలుగు. 


మాస ఫలములు 
ప. పరగ! జె ౩ ప్పెదను 
నజ 


న్‌ 
సది . విదియ స. య యమున 


వ. వది టలు. 


వెలయంగ దిక్కున్న వె వెలయంగలెదు. 


స్తన పైట్త తపనను నట టతతాకుచపమ నుక యు 
1. సరి ముత్తరాయణ అని ఉండదగును. లి శ రర్యకొద గను; 
వ. డాకొలు కావచ్చునమో! 4. ఆదయ దక్షిణాయనపు సంకాంతి అని 
ఉండదగును. 


మాలగంంథము 119 


పత ఫలము 





పక్ష్షఫలం బింక పరగః జె ప్పెదను 

కృష్ణ్టపంచాదశీ కోరి సూర్యుండు 
శుభత త్త్రృముల నుండ6 జూచి నిది 

ఒగిశుద్ద పొఢ్యమి య. 

మేత్‌ షం కూర్చుండి మెలపున నిలచి 
1(నలి పూర్వరాత్రియో ౭లియంగ నిలచి 
శభత_త్ర్యమున చందు?) శోధించి చూచి 
అర్ధితో న్మిదింప నరుణోదయమున క్ర 10 
పభత _త్త్ర్రముననున్న సూర్యుని యెరిగి 
వలపాద మొగినె త్తి వల నెరింగియును 


న. 


అడుగులు దెనబెట్టి ఆర్థితో నడువ 


ట్‌ 
లా 

నోధించి చందు?ని కభతత్త్వ చొన్చైల్ర 

ఎడమపాదంబున 3౨ఏడడగు లెత్తి 

ఉత్తర పూర్వుంజు నొయ్యన నడచి 

సరి మూడు పొ9ద్దుల చర్చించి చూడ 


శుద్ద ఫలయి దా సొంపార కలుగు, వ్ర20 


షద్మాషఫల మెల్ల చాలంగ గలుగు) 





గ్‌ 


ఫ్రే 


యం 


డు పాదాలు పునరుక్తమయాయి, బి. మెరి/గి ఉండదగును. 
సూర్మ్యుడు నడువవలసిన దినమునందు చంద నాడి పాజీిన భూమి మీద 

ఎడమ కాలితో తూర్పు దక్షిణముగా మూడడుగులు నడచిన దాని దోషము 
తొలగును, 

చందడు నడవవలసిన దినమందు సోర్యనాడి నడచిన భూమి మీడ 
కుడికొాలితో పళ్చిమో_త్రరములకు మూడడుగులు నడచిన దాని దోషము 
రనును చంద'నొకికి బలము హెచ్చును. దీనికి వారబలమని చప్ప 
బడును. పి9తివ్య క్తి క్రి సంవత్సరాధియందు ము. పచిక్షింపవలయును. 
(నిర్వచన స్వరదర్చణము - శ) 


నె 


లేకున్న బలమది లేదు పక్షంబు 

పరగ రేలను గల్లు పదినాళ్ళఫలము 
తెలియ నొక్కటి నైదుదినముల ఫలము 
మూడుపంచకముల మూన్నాళ్ళవలము 
యెన్ని దినములఫల మెన్ని చూడంగ 
లెకున్న రన్నాళ్టు లేకుండు ఫలము. 


వార ఫలము 


పున్నమిదినములో పూర్ణచందుండు 

శుభతత్త్యమున నుంట6 జూచి నిదింంచి 

ఆరుణోదయంబున నాడిత్యు డెలమి 

మునుకొని శుభతత్త్వమున నుండ:జూచి 9 
పడమట దక్షిణభాగంబు అరసి 

తగ వారహలకు తప్పించి మూడు 

పాదముల్‌ వలకేల పాటించి చూడ 

నడువ వారఫలంబు నయమెస్ప. గలుగు. 

వరుసతో నీభంగి వర్తింపకున్న 

పరగ నాటికి వారఫలము దా లేదు 

సడి నుదయా* స్తమస్వరము డెప్పెదను 

ఉదయమం దెస్వరం బొనరంగ నడచు 

నస్తమానంబున నాస్వరమె నడచు 

నమరంగ మేలు బలాయు వనిసించు బ్రశీ0 
కడగి నడవకయున్న కాలానలంబు 

బెందనిదింంప సంపీతి మేల్కొన6గ (4) 

వెడండ వర్తింప వెలయగ మలు 

అతిబలాయువుగాన నా తిధిబలము 

చంద౦9సూర్యులతోన సరినెరియైన 

నిదంబోయెడువేళ నెరి మేలుకొనక 





1. ఆస్తమయానెకి అస్తమ ప9ియోగించినాడు. 


మూలగ )౨థము 


నొక్కడ్రై నిలచిన నొప్పదా దినము 
ఆదియు కాలానల మనిపించుగాని 
1నా తిథినొక్క హాని దా కలుగు 
నా నెలవు విగవిడిచి యరిగిన గొంత ఏ0 
ఆశిబోవునప్పుటి కాదినమందు () 
చందంసూర్యులయందు స్వరభేద మిదియు. 
యాతా? విధానము 
ఇంక యాత్కవిధంబు నెరింగింతు దెలియ 
కూనువారంబున ( బదకొండునడుగు 
లిందువారంబున నెనయంగ నాల్సు 
కుజవార మడుగులు 2కూర్చ్మి తొమ్మిచీయు 
బుథవారమున గల్గు బొసంగి నాల్గుడుగు 
లరయంగ గురువారమం దడుగులారు 
శనిశుక )వారంబు జన నాల్లుజేసి 
యాయడుగుల నడువ యాత్రకు మేలు, 860 


ఎవి 


త్తృభదము లింక తగ నెరదింగింతు.. 


లో 


తై 
పంచత_త్తములు 


నమరం౦గ పృథ్వియు నప తేజంబు 
వాయు వాకాళశంబు వరలు తత్త్వములు. 
స్వర మందలి గ౦ంహగతులు 
పంచత త్ర్యములు పరగ వర్తించు 
గంహముల' జెప్పెద. గణంకతో6 దెలియ 
త్రగ చందు)లో సృథ్వత_త్త్యంబు గురుడు 





1. నొతిథి యందొక్కు కాదగును. 
౪కోది (తిరుపతి. 


1పవి స 


శుకుంండు తేజాన సోముండప్పునను 

వాయుత త్త్రము బుధువను 1వాకొశ 

సూర్యనాడికి పృథ్వి సూర్యుండు నడచు లగ 
అప్పున శశి తేజమందు మంగళుడు 

ఆకొశమున శేతు వనిలుండు రాహు 

తగ నుండు గ౦హములు త_త్త్రంబుఐందు 

పృథ్వితత్త్వృంబున 'పెంపొందుగడియ 

ఆప్పుత త్త్యము కెంద నలిగడియ నడచు 

తేజంబు గడియమీ.దికి దోంచినడచు 


త_త్త్యములు తెలిసీకొనురితి 


తత్ర్త్వగుణంబులు తగ నెరింగింతు 

పండెంండు పృథ్వియు పదియారు జలము 

పరగు నాలుగు వహ్ని పవను డష్టకము 

తగ దోవ 2ఆకాళత_త్ర్రంబుసంఖ్య ల్‌ప్ర0 
వరలుత_త్త్యమునందు వర్ణ మెట్టనిన 

పేతవర్జము గల్లు పృథ్విత_త్త్రంబు 

అప్పులో తెలుపారు వహ్ని రక్తంబు 

వాయువు దా నీలవర్హ మె యుండు 

దోప నాకాశంబు ధూమివర్ణంబు. 


నాళశములు 





ఇంక నాళంబుల నెరుంగ(జెప్పెదను 
ఆందమున విభూతి ఆరచేత( బూన 
మునుకొని పదునాల్లు మూలలై యుండు 
అప్పుమండలమున అర్ధ చంద౦ంబు 


1. బుధవస్తువాకాళ కావచ్చును. 2. సంఖ్యా సందర్భము గనుక దువ కొవచ్చును. 
8. ఆగ్ని రక్తంబు అంటే యతి చెతదు. 





1 విశ్నీ సరళా 


అఆరయ'. దింకోణంబు అగ్ని మండలము శ్రి 
వాయువు షట్కోణవ ర్తులాంచితము 

గగనంబు చూడ 1నానారజూన్యంబు 

కణక మై పృథ్వియు గట్టియె తాకు 

జలములత _త్త్యంబు చల్లనై యుండు 

తేజంబు ఉష్ణ్యమై దీపించివెడలు 

వాయుతత్త్వం బది వడిగల్లి పారు 

శూన్యమై గగనంబు సోంకకయుండు. 

త_త్త్రంబులో రుచి తగనెరిగింతు 

పలురుచి పృథ్యికి బర6ంగుతత్త్యంబు 

ఆరయ కషాయంబు ఆప్పుత త్త్యంబు గరగ 
తీకంబుగలుగుట తేజత_త్త్యంబు 

ఆకాశత_త్త్రంబు ఆర సమైయుండు 

అనిఅంబు రెండును అగ్నియ్య మొదలు 

2మూ(టను పార్ధివంబు బప్వుననాల్లు 

గగనంబు .నైదవగడియ వర్తించు 

కటి దంతమున రొమ్ము చనుబొందుకింందు (0) 
యథోపదేశంబుగా గురుమతము (9?) 

వినెడివారలకెల్ల వెలయ జెప్పెదను. 


సంచభూతముల గతులు 





పంచత _త్త్యంబుల స్టేకు మెట్టిదనిన 
పరగంగ నాపృ్ఫృథ్మిత _త్తృంబులోన శీత 0 
స్థిరమ్లులు శుటభఘములు చేయంగమేలు 


ర కతు ఇండ్డు దొరకొని వెంట3ె 
కోటలు దీర్చుంగం "గోపైలు బలియ 


నక. 


. నాకాశ కానగున్సు. 
, మూయ పార్థివ, మప ప్యనను నాలుగును అని కాదగును. 
, వేంట కష న మం శిబిరాలను పూర్వం నిర్మించేవారు. 


గ్‌. 


66 


మూల్మగం వము 


నటీ 
కి 


తనరగ పాంసాద ధన మందిరములు 
రమణంబుతో నంతరంబులు దీర్చ 
వలనొపషు నుద్యానవనములు బెట్ట 
*1కరిగ్భుహంబులు నాట్యగృహరాజములును 
నిధినిభానంబులు సిష్షేపములును 
హఓండారములును బేపట్టం (వేలు 
శంకుసంస్థాపన సంప%తి 
శాలమౌబ్దం బుధషట్కర్మములును (9) 
సింహాసనం ఇక్క సీమ చేకొనగ 
కరగంగ రణజయపట్టంబు గట్ట 


అమి 
భూషణంబులు పెట్ట పూజలు నయ 


లును త్త వ 


అరైైన్స 


దేవాలయము గట్ట దేవృుండ్షగొలువ 

గాదెలు గట్టంగ గనిమెలు దోరువ' 

నుభాషణము సేయ పేరు పెళగను 

క ర్మంబులు "సేయంగ మెలు 

మై కూర్చుండ శయనింపమేలు 

స్ట స నిది౦ంప మైఠతగతగ మలు న 0 0 
మపి వెశంబులు చేయ 


హభథో గాదిధాతువాదములు 


అ 
(ట్ల 
న్‌ 


6 చి గిలి హీ గ్రిం 
య రఈ6 ౧ 66 

న్‌ అంగ్‌ ఒళ్ళు 

లిం లగ్న 
ధ్ధీ ఎర్‌ 





1. యతి పోయినది. 


2, బాషణ కాదగును. 


కేశ్రాలయ్యే 
[ర 
క్‌ 


స్వర శౌస్త్రమంజ్య 


నయమొప్ప నూతులు * నడబావులు దీర్చ. త్తీ్మగ్టి 
కాలము మునుకొని కదువంగ మేలు 


లు 2వెలుసంగ విన్నప న ఆటే (0) 
జలసూత9ములు చేయ జలములు వలవ 
కొలువల్‌ తంవ్యంగ గంమెలు బరుప 
సిదరసాయన సేవ చెయగను 
ముతోంపదేశంబు మహితసంబోధ 
సంధిమాటలు పలుక చదువంగ మేలు ీర్ట్‌ల్టి 
సంకట మోపంగ 'సేవ్యంబు వత 

శోయనింప మెల్కొబని చపియింప మేలు 
విషయోపభోగముల్‌ వివిధభూవషలును 

ఒగీన సంభాషణానుభవము "సేయ 

మాల్యాను లపన మహిత భూషణము 

అన్న పానాదులు నాషథంబులును 

క. ఎ సేయంగమేలు 

న్‌ వళ్యకర్మోచ చిత్తరంజనము 
తోతమోహమ్మది ధాతువాదములు (0) 
ఆధరణఐబంధంబు లవియెల్లమేలు ీగ్రి0 
ర సవర్గవై ద్యంబు రమణ సిద్ధించు 
యాతంలండల్లను నన్నపానములు 
ఇష్టఫలంబులు ఇంటికీ వచ్చు. 

ఆగ్నెయత త్ర్త్యం బదియెట్టిదనిన 
అసభకర్మంబులు హ సలాఘవము 

క య్యంబులోపల ఘాత సేయంగ 





న నడబావిదీర్చ అని నాన 2. నాన. కావచ్చును. 


మూలగ శంథము క? 


షి 


వాదుతో మునుకొని వడికొని వెయ 
జూదంబులాడంగ చూరలుగొన 6౫ 
చేదింప గొలువంగ శిలుగులుచేయ 
తామంభూషణములు తగంవేయ మేలు, శృ0 
విద్వేషములు చేయ విషములు బె బెట్ట 
మారణకర్మంబు మరణయిలెత్త 
సురియ చేపట్టంగ చొచ్చి పొడువంగ 
అత్మ్కుగ9క ర్మంబు ఆభిచారములును 
పరితాపములు చేయ భయము పుట్టింప 
ఇదిఆదిగాగల యొల్లను మెలు 
చ్యాధులు దీరును వ్యాధికి. జూడ 
హెచ్చిన మగుడంగ నేదియు రాదు 
1పయణంబుపోయిన ఫలము దూరంబు 
తుత్పిపాసల నన్ని సొాలయుచు నుండు శ్నీర్ర౦ 
వెస. వివాహముచేయ విధవ దా నగును 
గృహములు కట్టిన గిరికొని కాలు 
చెట్టు తోటలు బెప్ట చెడి యెండిపోవు 
పాడికిదెచ్చిన పసులును వట్టి 
చెరువు కాలువ నుయ్యి చెలువంట నింకు 
వస్త్రంబుగట్టిన 2రెౌగి కొలిపోవు 
తగ నాషధముసేయ తాపంబటు బెట్టు 
వెట్టి వేసిన చెలిమి విర సంబుబుట్టు 
మునుకొని శుభకార్యములు 'సేయరాదు 
వాయుతత్త్వం బింక వడి నెది/ంగింతు శ్నీర్రి0 
పోరాటనములెత్త పోడలు గడుప (1?) 
దంతనంబులు వేగ దీర్ప్చుంగ మెలు (?) 





కే పా్ర్రక్ళతరూపం అక్ష వాడినాడేమో ! 
ఏ, వగ ఉండదగును. $8. పోరాటములు ఉండదగును. 


పన్నీ 


అ, 


రగరథగజములు తొలు తెక్య్థా మేలు 
హై పట్టంగను పరగంగ మెలు 

దు కయ్యాము కొన వడి వేయ మేలు 
దాడివారగగొట్టు దళము తొలువట్క 
శస్తఘమా నా చదరంబుచేయ 
కేశాంతర ముదోవ దిరుగుచునుంటి 
ఉచ్చాటనంబులు నుగంకోర్యములు ద్‌ 
చోషణవియలున సి్ధయు గలుగు. (0 
జూచంబులాడంగ సురియ చేపట్ట 
చూరలు విడువంగ్‌ చొచ్చిపోవుటను 
రంబుగోవింప వెలయంగమెలు 
విషయంబు బుట్టిన విభవంబు బుట్టు 
చేనందుధనములు చెడిపోవుచుండు. 
పయనింప డూరంబు పయనంబుగల్లు 
ఆక లి 1 సీరుపట్టున జూలిబొంచు 

నాగి వివాహము "సేయ నోలిని చేయ 
య. "సేయ. తితుగుటపడును ర్‌] గ 
మిని విరసమై చెలి పొసిపోవు 
భూపషణంబులు బెట్ట పొందర పాయు 
వస్రంబుగట్టిన వడి చింపబడును 
మునుకోని ఏకార్యమును చేయకాదు. 


నన ర్‌ి 


న్‌ 


[౬ 


యీ 


ప త 


హ_స్తమ_స్త సక యోగము 





ఆకోనత త్త్వంబు ఫలమెట్టిదనిన 
స్‌తిన వైకచి తకు జడేలు దరీంప్‌ 





సన్యాసరహితుడై సన్యసింపంగను 

శారద్దక ర్మంబులు సంస్కరింపగను 20 
(పక్యక్ష హన్యంబులును సరసమాడ (+) 

ఘా హేందంజాలచమత్కా రములును 

అన్ని మాయలు మేలు హస్తలాఘవము 

ఆకాశత త్త్యంబు అందటిమెలు 

పయనింప సమస్తఫలమును లేదు 

చోర వెళలనుండ సుశయనింపనీరు 

నెరి చెరువుగట్టిన నిండదెన్నడును 

గాదెలు బెట్టిన కరువును పోదు 

పట్టణం బెక్కిన పాడున నుండు 

ఆరంభములు చేయ ఆన్నియు చెడును త్రి 
సరవి పెండిలిచేయం జత్తు రిద్దరును 

2చింతించు కార్యంబు చేయంగ మేలు. 

దొరకొన్న కార్యంబు తుదముట్టలేదు 

వ్యవహార మాడిన వ్యర్థమై ప్రోవు 

శయనింప మేల్కొని చరియింపరాదు 

ఫ్ర రాల టన లట 


విరుదులు పెట్టను పెం పెల్లి నణ(గు 





7 నయమొప్ప సిద్ధాసనంబున నునిచి 
లాలితహ_స్తపల్ర్లవమున ముట్టి 
పాలభాగంబున ఖభసితంబు బెట్టి 
హ_స్తమస్తకయోగ మాచరింపుచును 
పరమోపదేశ మీపట్టున జీవ 
(ఆముదిత శివజ్ఞాన మంజరి ల పరమానందయతి) 


ల, చింతించి ఉండదగును, 


నీండియ గోఢరబు జయమును చెడును (0) 
1 చేకొని యేకార్యముఅ చేయరాదు 
సర్వుకోర్యంబులు క్షయమును బొందు వ్‌శ్మీగ్ట 


ష్‌పశ్న చెప్వురీతీ 


ఇంక్‌ దూతప్రశ్న యరుంగంజేప్పెదను 

వంచవింశతీత_త్త్ర్యృభోవంబు బట్టి 

సపశ్న్నంబు చెప్పెడీ థావ మెట్టనిన 

ఆకచఠధభజులు కూర్చుననుండీ 

న ములను 
షం హేోములు:డు మధ్యమున (0) 

స్‌రి వ. వన పోర్ణచం్య దజరీ టే 

రమణ బోలకుమూరరోజయు: వృద్ధ 

మృతయను శ య నడచు 

కను మిధుడును గురు శ్మూకశనులు 

తూరుపు మొదలుగా. ఫ్‌. (చియు: డంచురు 

పరగంగ డేగయు వసిడికంటికయు: 

అమర భథోార ద్యాజ మను శేరపన్ని.. 

జెగ్గ నును శేసఠ పేరీపక్షులును 

పూరంబు మొదలుగా బ్‌ వౌలిచియుండుడురు 

ఆయిదుస్తురంబులు నయిదుదిక్కు లుమ. 

ఆయమిదుచినంబులు నయిదుపవవ్వములు 

నై పైదుగడియలు గల తూర్పు మొదలు: 

వర్తించు తేర(గెల్ల వళతున. జేప్పెదను షా. వదిల 

(గగ్రహత_త్త్వ] వర్ణం గంొహములమీద 

పంచవింఠతీత _క్ర్వాభోవంటు డౌలిసి 


౫౪ 
ఛా 
లా 





1. చేకొని యేకార్యము చేయగరాదు ఉండదదనచూ కొ లవనతనములు 
ఊండవచ్చును. వ్‌ వర్షంబు ఉండదగును. 


మూలగ 9ంథము 


ఆయిదునై దై దున్న నాత్మతత్త్వ్రంబు 
పాటించి తెలిసియు [పళ్నచెప్పెడిది. 
చందులో పృథివప్పు చం్యదుడై నడచు 
క్షణములో చందుండు 1సంపీతుడై నడచు 
చొర వెల్ల మారుతు చూచి కాచెడిది 
కరచంద చరవందో చందు9౦ నెరి(గి 
తణసూర్యసవితృల చయ్యన నెరింగి 
చందుండుచొార నడుగ సకలంబు మెలు 
అరుణుండు చొరువెళ నడిగిన గాదు 
సరి రెండునడచిన సందియం బగును. 
(గహములతో జ్యోతి కణ6క జెప్పెదను 
పరగంగ గంహజ్యొతి పరగ జెప్పెదను 
పరగంగ గురుభృగుల్‌2 4... 6 44 
రవికుజు లొనరంగ రాజవంశజులు 
సోముడు వై వ్యండు హ్యదుండు బుధుడు 
శని చూడ6గా నంత్యజాతిస_త్త్వంబు 
ఇనభూమిపు తులు నెజ్జనివారు 

పరగంగ గురబుఢుల్‌ పచ్చనివన్నె 
తఆలియంగ శశిభృగుల్‌ తెల్లనివన్నె 
శనిరాపుకేతువుల్‌ శ్యామవర్హంబు 
కొమరొప్ప పురుషులు కుజర విగురులు 
చంద్రచ్మ కులురాహు చాలంగసతులు 
వారింప బుధశనుల్‌ వడి నపుంసకులు 
చెడ్డసా మ్మేదిక్కు. చిక్కెనో యనగ 
వర్తించుదిక్కుల వారె కన్నారు 

వరుస నేగ )హమును వ_రించునపుడు 
నమరు నాతడె ([గహము పర్ష్ణమె దొంగ 


హక 
చలి 
కే శశీ 


కశ 
౮) 


గలరా. 


|. సం పితినడచు అని ఉండదగును, 
2 (బహ్మవంశ జులు కావచ్చును, 


అవనుకోదోయని యడిగీనం జూచి 
భరితాననగు జూన్యభాగమనంగ 

(పళ్నలు చెప్పైెడు పద్ధతు లిట్టు 

గ౦హత _త్త్యములుబట్టి గాచు సర్పంబు 
సర్వ కొర్యంబులు చతురత( జూడ 
ఆకంబునకు దూత ఆడిగినచోట 
ఇందునియందులో నెవ్వరిపేరు 

మొదలు పేర్కొన వాడు ముదమున (బతుకు 
ఆవల పేర్కొన్న ఆతండు చచ్చు 
ఇననోడియందులో నవని పేరు 
పేర్కాన్న చచ్చు నాపేరిటివాండు 

వెనుక పేర్కోనువాడు వెలయంగ( బతుకు. 


ఇనచం[ద్రుల దిక్కులు 
ఇనచర్మాదులకు దిక్కు. అెరు6గ(జేప్పెదను 
పూరోప్ట త్తరంబుల పోలంగ మందు 
వందులవలనను యింపొంద మరీయు. 
కుడిదిక్కు. వనకయు!: గోనకొని (కీందు 
కోధించిచూచిన సూర్యునివలన 
1ఆదిక్కునందును నావనెయుండు (7) 
పరగ నిస్వరమున పశ్న చెప్పినను 
అడీగి నకొర్యుందబు' అవి సిద్ధిపోందు 
వెలయుసూర్యునియందు వివమాక్షరములు 
కడకతో నడిగీన 2కోర్యసిద్యగును 
థ్‌ 
భరితము 
భరితాన కూన్యంబూ బరగ'( జెప్పెదను 
స్పరములు ఏనాడి/ జధీయింపుచుండ 
1. ఆ దిక్కునందును నొవలనెయండు కొదగును. 
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భరికంబునను దూత _పళ్నరాయథెసి 
'ఆదిగినకొర్యంబు లవి సిద్ధిబొందు 
నమరగా భళితాన నడిగి చబూన్కాన 
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భరితాననుండిన కొర్యంబు నొందు 

పరగ నెవ్వనిపేర భరితాన నడుగ 
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ట్లాట కొక్కడు పోయినాండనుచు 
వడలంగ నడిగిన శ3వెడలుడాతండు 
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శుభకార్య మదియల్ల సిద్ధియ [అటు 

పౌలుపొంద నిద్దరు పోట్టాడ వెళ్ళి 

రని చెప్ప6గా సంధియ వత్తురపుడు. 

వానకు నడిగిన వాన దా గల్లు 

తనచం[ దులో పృథ్ర్రత_త్త్యంబు నడువ 

ననయంగ శుభకార్య మెల్ల సిస్ధాంచు 
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పరికింపగాను నిష్పుల మనిపించు 
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లయంగ నదియు కొనగును. 
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వాయువు తేజంబు వర్రింపగాను 
'పరగంగ శశి మధ్యఫలముల నిచ్చు 
త్రేవ్రేనిలంబున దినకరుండుండు 
ఉగకార్యములెల్ల హోఖి సిద్ధించు 
కడ౦౧కూరమ్ము సల్మకొంతియు నడువ 
'అడిగినకొర్యము లవియెల్ర చెడును 
కడుకేతుర విచం్య దక_ర్తలు నడువ 670 
సగజగళములదూత కణకతో నడువ 
1 దళమును రెండును తమయంత నుండు 
'నందులో పేర్కొన *నీశాశవిరుగు 
'సేర్కాన నాసేన పెంపుతో నడచు 
'నేకాగ్ని నడిగిన నిద్దరు జత్తు9 
చం దునిలో పృథ్వి జఅవాయువులును 
మునుకొసి శుళభకొర్యములు సిజ్ధాబొందు 
మూడుతత్త్యంబు లివి సాడియందు 
నున్న కొర్యంబు అెవ్వి జగి సిద్ధిగాదు 
చందునిలో షృథివి జల తేజములను ్రిర్రం 
కశజ్రు శేకమునుగాని కౌర్యముల్‌ గావు 
శందునిలో పృథ్కిజతముళు సిద్ధి 
ఎనకరనాడిలో తేడోనిలముఅు 
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1కూరకారగ్గములెల్ల కోఠి సిద్ధించు 
వొంటికినినడిగిన తొలుత పేర్కొన్న (%) 
వాదొనఠించును వడి చావులేడు 


మరియు పేర్కొ _నువా6డు మదియు పోట్టాట 
ఇద్ద రెపోట్టాట యిస్టైని. ఆరయ - 
'పోట్టాడుదురుగాని ఏ సౌచి బావులేదు. . 





1. తళములు ఉండదగును. ' 2.'నాసేన వితోగు కౌవచ్చును. 
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బలము 


కంక బతాధీక మెరు(గ(జేప్పెదను 

దీనకరుకం టెను దిక్కు లధికంబు 
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భరితహూన్యముకం టె పరగ నిర్గమము 

సరి నిర్గమ సవశంబులకం టె 

త_త్త్యంబు లధికముల్‌ తగ బలాదీకము 

విషమమృతంబుసు వెలయ జెప్పెదను 

పవితృడు విషమును చందు డమృతంబు 

విషమాక్షరంబులు విష మనిపించు 

ఆమృతం బన(గను సమాక్షరతతులు 

పరగ హాన్యము విషము భరీత మమృతంబు 

వీషమ నిర్ల్గమము (ప్రవేశ మమృతంబు 7] 
ఆకాశవాయువు లన్నియు విషము 

ఆప్పును పృథ్వియు అమృతత తత్త్వములు 

విషమున (_కూరముల్‌ వెలయ సిస్ధించు 


రన్స్‌ 


చుస సమాక్షర కాదగును,. 
సషమాక్షరంబులు విను శకూన్యమున య ననినబాగు, 


లి 


వాలగ ంథ ము [ఫ్ర 


నమృతాన శ్రుశగతు లవి సిద్ధిబొందు 
అలీ రొ ఇల ళ్‌ శ 
అమృతవిషంబులి ట్లర్ధితో నెరి6గి 
తనయందు నలవడిి త_త్త్యజ్ఞ్జుండైన 
సర్వకార్యంబుల సర్వుజ్ఞుండగును. 


త త్య భేదములు-రోగమ లు 


ఇంకొక్క కార్యంబు నెరు(గ (జెప్పెదను 

రోగస్టుం డటుగాగ రోగముల్‌_. పేచ్ళ 

వాయుతత్త్వంబున వాతరోగంబు "720 
క్షయసన్ని పొతాలు కడ6గి పృథ్వికిని 

శ్వాశకొసములు శేష్మనిరతమున 

శశిభాసుక ర్తరి. జను [తిదోషంబు 

సరిశుభాశుభుము లసాధ్యసాధ్యములు 

ఇబ్బంగి వేగెడి నెల్లరోగములు. 


ఆయుః ప మాణము 


వలయ:గ కాలాగ్నివిధ మెట్టిదనిన 
చను మేషతతులను సం[కాంతులందు 
నెొనరంగ చూడ(గా నుదయాననుండి 
తగ నై 6దుగడియలు తప్పక నడువ 
తనరంగ నూరెండ్రు తగ నాయు వండు "0 
ఆరుగడియలునై స నగు తొంబదేండ్డు 
నేడైన ఎనుబడియేం డ్రైత డుండు 
యెనిమిదిగడియల నేండ్రు డెబ్బదియు 
ఆమర. దొమ్మిదియైన నజువదియండ్హు 
పదిగడియలై న నేంబదియెండ్దు (బతుకు 
నది పదకొండైన నలుబదియండ్డు 
మునుకొని పంటడెండు ముష్పదియెండ్హు 
నెన్నంగ 6 బదము=6ట నిరువదియేండ్హు 


వదునాబ్లుగడియల పదియేండు (బతుకు 
పదిహేను గడచిన పరగ నొక్కేండు 
ఒక్క_దినంబెల్ల నొక్కస్వరంబు 

మరీ ర్మాతియెల్ట్లను మరియొక్క_ నాడీ 
నడచిన వాయువు నడచు నార్నెల్లు 
న్‌ొగి చివార్మాతులు నొకనాడియైన 
మాస మొక్కటియగు మరియును మీఃంద 
కమలాప్తు డైదుసంకొంతుల నడువ 
నొచందుళుండు నొక్కనాడెల్ల రవియు 
వలగొని నొడెల్చ వ ర్తించెనేని 

ఆయువు పదినాళ్ళు ననిచెప్ప (బడును. 
పరగంగ వత్సరమాసపక్షంబు 
కోలచిహ్నూము చూడ కణ.కతో నినుడు 
దినమెల్ల నడచిన తెలియ మూఈడేండ్లు 
మూ.డుదినంబులు మొగి నొక్కుయేడు 
ఒకనాొడి పదినాళ్లు నొక మాపముండ్‌ు 
మాసంబు నడచిన మరధీయిుక్క్టాదినము 
ఈభంగీ చం దుతో నిట్లు వర్తించు. 
హానియు.( జింతయు నగు చావులేదు 
సమ స్తకంబులు సర్వేతృండగుసు () 
జన్మతొరకమున చర్మమని (గూర్చి 
చూచిన కొలంబు చూడంగవచ్చు 
ఏకనాళంబున నీను డోక్కజూము 
_రింప పదియారువరుషంబులగును 
తగ్‌ నాల్గుజోములు ద్వాదశవర్షములు 
చినమెల్ల నడచిన దీరు పదేండ్లు 
పదిదినములయిన పరగ నొక్కేేడు 
మాసంబునడచిన మరియొక్కదనము 
దీపించు సూర్యుండు దీపించుచుండు, 


రి 


స్వర శాస్త్ర మంజరి 


[0 


ము ఎగంథము 


1. కడ (గి 


ప్రై 
ఛ్రాయాపురుష లక్షణము 
తనువున నీడను తప్పక చూచి 
[ట్‌ శ్రలగగ నంబు నెరి చూడగాను 
గ్రాయాస్వురూపంబు సరి గానుబంచు గి 


రూపించి సరక్తంబు రూపంబుగనిన 
రూపింప నాయువు రూఢిగా గల్లు 
1నొగి చేతులునురెండు గాసరాకున్న 


తసరారు నెలలు - ౨. క్‌ 
కడకతో జఘనయంబు న 
సతివియోగం బగు ౨.౨౨౨౭౨౬ ఏలల4 ఏం6 


పిదపకువచ్చు[తిపాదహీనమున (| 

నడుము చితంంబై న నలి పోటుబడును 

కృష్ణవర్ణంబై న గొనకొనిహాని 

పచ్చవర్షంబై న పరగ రోగంబు 7780 

ధూమవర్దంబై న దుఃఖకారణము 

ఆరోగ్యనాఖ్యంబు లగు దెల్లన్నై న 

ర క్తవర్జుంబెన రాజసంపదలు 

ఒనరంగ 3భాయను యోగ్యుంబు లండు. 
కాలచకంము 

ఫపొాందుగ నుదకం౦బు పుక్కిటంబట్టి 

భూ త్కారమున చల్ల పొందుదిక్కునకు 

కంద౦చాపముభంగి యెరు(గరాకున్న 

కొలచిహ్న ముచేత కొనంగ (బడును 

జలముల నేతిలో సవిత్మ జూడగను 


చేతులురెండు అని ఉండదగును, 


శ (గంథము శిధిలము, 
ఫ్ర భాయలు ఉండగును, 


కేశ ర 


ఈ లః ప 19 గం 4 


ఖండమైతోచిన కాళ్టుచేతులును 00 
క గెవ6 లలల లం నడుము దో6చినను 
తక్కువై నెలనెల తరుగుచు వచ్చు 

ధూ మంబురేఖయై తోచి (నయెడల) 

షు య. శతం వక్ష ంబులోన 

రసి యొక 


ఆజ్యంబు 


రేయి సంగ హియిం వ్‌నెని 
నెల నాతిధియందు (7) 


నిదె కాలచిహ్న ౦బు నిశ్పయింపగను న 


] యో 


గే 


| కొాలదచండము 


కొలదండం బవింక కణ.క చెప్పెదను 

ఆరచేయి నెత్తీని హత్తించిపట్ట 

ఊర్జ్వదృష్టని పార నాయన. జూడ ర్‌00ి 
సన్నమై ముంజేయి 2కనకుండెనేని 

ఆతనికిశతగులును వాయువు బలము 

బోదకొంపిని బోర పురి నడుగుబెట్ట 

4ఖండమైతోంచెనె కాలుమానెర్లు (?) 

ఉదరము లలాటంబు నోగి కంధరంబు 

తేనెపూసినయట్ల్టు నునుపారెనేని 

నెలయిమూడై నను క్‌నిలలేక చచ్చు 

నోరు బలాటంబు నుదరంబు!లాడు 

వేగ మారిన పోవు వెస పదినొళ్ళ 

శుక ౦బు నల్లన్నై సురతాంతమందు 010 


, ఇచ్చుట (గంథము శిథిలమయినది. 
] సకికొనకున్న ఆని ఉండదగును. 


సను ఉండదగును, 


. ఖండమైతొ్‌ (చిన కోల మాఠ్నేల్లు కొదగును. 
- నిలువలేకకు మారుగా ప్రయోగించినాడు. సీలువకచచ్చు అనవచ్చును. 
, లాడ కోవచ్చును. 


మం లగ గంంథము కేశ ్నే 


ఘంటానినాదంబు కలటోన విన్న 
తచ్చ్భాయ చూడ మ స్తకహీనమైన 
మునుకొని యిలమీద ము క్ణిల్లు బంతుకు 
దండనాశము బట్టి తగ చూడగాను 
స్ఫురితంబు లేకున్న బొరిరెండునెలలు 
ఆదిత్యు. డుండినయట్టు తోంచినను 
పరగంగ నాయువు పదకొండునెలలు 
కర్ణాక్షినాసముల్‌ కణక తో బట్ట 
సింధుఘోషము లోన సాలయకయన్న 
కాంచిహ్నముచేత కానంగబడును 320 
న్నే తంబు లదవిమిన దీవె వెలు౪గకున్న (1) 
నెలలు ద్వా నాలుగు నెది కొలచిహ్న 
చలచేత డాకన్ను వలనెపు మూసి 
పున్నమదినమున పూర్ణచందురుని 
సూర్యు నమావాస్య శోధించి చూడ 
ఆంగుష్టమున తుది నడ 6గకయున్న 
కడిమి నెలలునాల్లు కొలచిహ్నంబు 
*1భూరియుమధ్యంబు వ కానకున్న 
వెనము లెడేగుచుండు తెలియ కాలంబు 
నాలిక చూడంగ నల్లన్తై యున్న వ్ర20్రి 
'నధరంబ దా రక్తపర్ణమై యన్న 
ఒడలుపిరుచుచు మేన నొగి తోంపకున్న 
స్వరహీనమైయున్న చచ్చు తిర్మాతీ 
ఒనర చూచెడిదృష్టి యార్ధ్వ్రమై యున్న, 
నాడి మీదికి వచ్చినది నల్లనై న 

కడు దప్పి కల్గెనా కాలచిహ్నంబు 





1. తభూయుగ, కాదగును, 
బ్ర, నధరంబు ర _క్తవర్షంబయి యున్న ఆగిన యతిపోదు.. 


$ేత్తీడ 


ల! 


౬ 


జ త 


సమ్మార్డ్‌దర్ప ణశై లంబునందు (£) 

చూచిన శిరసందు. జూడలేకున్న 

నాస్మాగజిప జిహ్యయు నవి మోదకున్న 

పరన్నేతరూపంబు పంతిగానకున్న త్రిక 
కాలచిహ్నూంబులు కడ గానవచ్చు. 


సృథివిలో షట్కార్మ భేద మెరింగింతు 
స్తంభనకార్యంబు ధరణిలో పలను 
ఆమరంగ్‌ శూన్యంబు లాకర్షణమఃులు 
లట పటాలు శాంతి పౌప్టిక ములలోన 
వలయంగ మారణ విద్రేషణములు 
కుగీ నగ్నిలోపల న్ముగకార్యములు 
ఉచ్చాఓ నంబును ఒనర వాయువును 
మోక్షసాధన చేయ మొగి నాకసమున 
హంసరూపము వెలుగు అంశబ్బమునను 850 
ఆచి కనువా(డె పో హంసను దెలియు 
హంసయే శ్వాసంబు హంసయే పరము 
హంసకు స్వారముకు ఆమరంగ వేరు 
పరికింప కలుగదు పంతంబు లేల 
స్వరవ. ను దెలిసిన సర్వంబు దెలియు 
స్వరమును హంసయు సర్వలోక ములు 





ఉభయళశ్వాసంబులె యొప్పు హంసనుచు 
నవి రెడు వ్యత్యస్త మగునట్ల్టు బలుక 
చతురక్షరం బల్బయాజనం బగును 
అజప యినెడుపేర హంసగాయ్యితీి. 
(యాగొనంద మంజరి - దత్తాతేయ పరంపర, 
శామల్దశెట్టి = బళ్లారి = 1801) 


వఐ-లగే )ఎంధము 


1 గావున స్వరము సర్డురువులవలన 
వరుసగా తెలియగవలెను శ్నీఘంబు. 


గర్భ (పకరణము 


గర్భుంబున కును తక్క కణ(క 6 జెస్పెదను 
చం్యదులో నడిగిన సతియు జలమగును2 
సూర్యుని నడిగిన సుతుడు జనియించు 
సోమునియందును శూన్యంబునందు 
వాయుక త్రంబున వర్తించుగాన 
కడ్రునొప్ప నడిగిన కన్నిక పుట్టు 
చనరంగ పృథివప్పుత_త్స్ర్రంబునందు 
శ్రదితంబులో నడుగ పరగ సుతుండు 
ఆకాశతేజూన. నల్చాయు వగును 

వాయు జలంబుల వచనహీనంబు 
పృథివప్పుతేజాన పీతితో నడుగ 

నొగి శేళశశిరియైన నొగికొంత్య బతుకు (?) 
చందశిసూర్యులయందు కర్తరి నడువ] 
నడిగినయట్టంబన గర్భపొతంబు 

శ్రఖత త్త సం [క్రౌంతి శూన్యగుహ్యుండు. 


స్రీవళ్యము 





శ్రీవశ్య మిటమీ?ద౭ జెప్పెద( దెలియు 
తగ చందు9లో పృథ్విత_త్వంబు నడువ 


కీ నాకాలు ముందరి యాకాం తయిళల్లు 
చయలు 





. గురుతుగా ఆనిన యతి సరిపోవును. 
. సీళ్లాడుసు ఆను (పయోగానికి విచ్చితానువాదము, 
, యీతి పోయినడి, 


డాకొలు కావచు చె ను 


పా 60 గ్రల ౯౪ 


నిశి 0 


త్రం 


నా క. 


క్షే త్తీస్త 


చని చొచ్చి లోపల చంద్రస్వరమున 
కూర్చుండ సంగతియొప్పు 
)రకాలంబు వరింబనేని 

చారక చని తాన శూన్యాన నిలచి 
సపవనంబు నడచిన పణతి దా బట్టి 
శశిశుభతతాశ్రన సంయోగ మొష్తు 
నిదింంచు వెళను నియతంబుగాను 
చతియూర్పు మోము3 సారల నణంచు (7) 
గని *బిందువాతంబుగా తములపాకు 
కొసిపూసి మడచి యాకుల ముూడుదినము 
లిడ సతినాడి దా నదియు కలియ 
పెకమలనాళ మావికొసమున బొందు 
తనవబిందు వాసతి తల నాభి పూసి 
తరుణిబిందువు ఏమి తను సోకకుండ 
కదలక యిటు పెద్దగా నిదంజేసి 

కూడిన మితంబు కూర్చి పెట్టుచును(?) 
ఇటు ముూ(డుదినములు ఎరి6గి చేయగను 
ముదమున నాసతి మోహించియుండు. 


భా ఇ 
న. 


పోటాటలు 


నం 





లి 


పోట్టాటల "కరిగంతు డలియ 
డాడియ నేకాంగిదళములు కోట 
నాొల్లువిధంబులు నది యెరి(గింతు 
చం్యదుండు కభతత్త్వస్మ త్పవేశమున 
దిక్కును నెరిగిన దీళ్టమెగళ్ళి (?) 
రవ్మికూరత త్త్యముల రణభూమి జోచ్చి 
కోదించి శ (తుని జబూన్యాన. బెట్టి 

ర 


0 


లీ] 


1. వించుపాతంబుగా.:దముల కోవచ్చును. 


స 


కై గ 


ర 


ర్ర్‌్రి0 


మళంగఇంంథము 


తోంఖలేకి 
ఖలీ 
రే 


మొుదతనుతనవేకు మున్ను దాకింప 

అప్పుడు దిరికై యర్‌గొని గెలుచు 

. యిల్లోలి వె వెళ్ళి 

చం దునిశుభము న తుభరికాన 

పరగంగ సిడుకొని పెనమెనేనో 

కడుబలిదుండ్రె న గర్వాన ? చచ్చు 

ల పతతి న యసంచయుండు 

సూర ర్య్ఫోదయంబున ఉభత ర్రములను 

చందు9ండు వర్తింప, జక్య్రా-న చూచి స్య ం 
యాదిక్కువలనుగా నాసాదమునను | 
అయిదడుగులు పెట ఆయాస మెడలి 

అప్పుడు కుంభిని యుఐవడ నడవ 

గొనకొని మోహంబు గొనినడచువిధము 

సరరి తం ములుబట్టి . జూచి 


. 


సవితృలో పృథిప్‌ని సాయాహ్న మంచు 
సరినొప్పం వెనకిన జం యమును బొందు 
పదమునం దా మొనల బారిచే విడచి 
సీని (కూరముననున్న నాయాసమండు ఫవైనె 
సూద్యుండు _కూరాన చూడ వనున్న 
వామహ స్తంబున వడి సురియబట్టి. 
కుడిచేత. గొచిపట్టి కుంభిని శతు 

గ 


చయూబలంబున వ వచ్చి వటట నిలచి 


ఆఅంగుష్ట మొగి నల స్ట 
నా ఫ్‌కొలందియు దక్షిణము పశ్చిమమును 
కులగుపయొుగి. [థి 


సోముడు నడచిన కూన 


ళ్ని! 
6 
ట్‌ 


1. ఆయెనేని అనుదానివ్యవహారరూపము, 


ణ్‌ 


ప త. దాక 

శతుంనికూనా కక్‌ రాబెబ్టి 
యబయెత్తు నాతని “బొడిచి 
పొది ఉత్తరముతూప్పపుడమిని నిలిష్‌ 
ఊర్చ్పుపుచ్చుక కొంత యూవకయుండీ 
యట సందంమంబున నాయాసజేసి 
సమపాదమున నిల్చి చనుమరణదూర 
సరి నడుముపొడిచియు సమభూమి నిపుడు వశల్ట్‌ 
అంత నోసూోచన త_త్త్యమున నెరి6గి 
2 యాశాన్యబోగాన యెట్టనే నిలిచి 
[కూరత_త్త్వ్ర న. కోర్‌ వాయవూ 
పళ మ వ 5 తఆరగొప్ప నిలిచి 
యుందుపై వ్నర్తి వ ఇనుంతు దోళచినను 
చం[దుండు అ జతలయి నిలువ 
పడమటిభాగంబు వఎనొప్ప బెడువ 
ఆర్కుండు దనరంగ నిపష్ప్తులగంద 
పన వా వలనొప్ప బౌ డువు. 
తేతత్ర్య దిక్కులను ఇంపొంచి పోట్టాడ (?) 
పోట్రాడుష్పథివికి పూఠ్యాన నీవు. 
వక్షీణంబున నిల్చు తగ లే*జమైన _ 
నప్వుల పడమట నదుకంగ్‌ నిలుపు 
ఓగి వాయువుల సీల్పు ను త్తరంబునను. 
భూత_త్త్రృమందులో పూర్యూంబునందు 
విషమాక్షరమువానీ వెలయంగ నిలిప్తి 
తనదు తేజంబున దక్షిణంబందు 
సమవర్హదొముల ... దాని నలివ్‌ (0) 
అప్పులుపడమటి శ్యామవర్షునీకి 
నోగ్‌ వాయతక్వాన ను  త్రరంబందు క్‌గ్ర0 
మునుకోని సమవర్షముల ఇ దొని నిల్‌పీ 


న్‌గ్‌ కోవచ్చును. 
స్ట. ఈకీ యతికోసము యెట్టనే పు 
. _కస్టైక్కులు న ఆయాదీక్కులు ఆని అభ్మిపాయమేమె 


హొ 
నక. 
శమ. 


కానీ 
ర్‌ 
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శై 9; 
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శతు9ని శూన్యాన చక్కగా నిలిపి 
మూపంగ బలమకుటమున శతుంమీంద (0) 
స్వరమును ప్త్రవెశసంగంబునందు () 
ముమ్మారు సురియ దడా నొగి పరం బెంచి 
హృదయాన ధరియించియుండినయట్లు 
వెలయంగ నినునందు వెనుక వెళ్చిడిది 
మునుకొని శుభచంటద మొదలుబెక్రైడిది 
చందునికూరాన జనగాదు మున్ను 
సం్యగామమైనను జనరాదుమున్ను 970 
ఒంటికి చనుదెంచి దూ తనిల్చినను 
ప)శ్నలు జెప్పక పరికించి చూచి 
వఎెలయంగ దూత రా విషమాక్షరములు 
ప౦ళ్నలు తెలిసిన పరగంగ మున్ను 
వెశ్లేది కాదేని వనుకను కణ/క 

"పెన్యాన చక్కగా నిలిపి వెశ్తెడిది (?) 
సతులు లోపల వచ్చిసమవర్ణములను 
పింశ్న దా జేసిన పరగ జెప్పెడిది 


క్షే] తభేదాల వివరణ 


చెన్నైందు తళత్తాన మతభేదములు 

ఆవత్యుతో _పతి ఆప్పువాయువులు లరి0 
తొలగును పోట్లాట తుది చావులేదు 

తేజంబుకత్త్యాన తెల్లంబుగాంగ 

పోట్లాట యెట్టు డా హోలంగవచ్చు 

ఆకాశమున రణం బది చేయవచ్చు 

శుభత త్త సంకాంతి సురియ బట్టినను 

పోరిలో నిద్దరు పోట్లాడియుండి 

నళినాప్తలో చచ్చు నల్లనివాడు 

శశి నెరనగువాండు చచ్చుచూడగను 

జ్యా మవర్ణమువా(డు చచ్చు సంకాంతి 

చినకరులో వచ్చు దీర దేహుండు 990 
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జల వె ఇల ని స్‌ ్య ఆ ఇఒ నా 
కోళము మాస సిప్‌ విశ ను ఛంర్రిర ప్రి స్థితి అనుభ న్‌ా 
అస్న మయకోవము 
(స్థూల శరీరం) ఛ్రేతన మనస్సు జ్యాగత ఖ. టులకున్యు. పక" శరీరము ఎరుక 
[మా నుకోళ బరీర నిర్మాణ కారగములు, ఎనక 
రిం ఆ "లి ణి శి 6 (ఆ వర జై త 
ఇయమయక శము (0౦0౧౩౦10౪5 గ౧౫|౧౮) (1/2169₹0! బీ౪/4/౧655) ఉ నం 
ర్‌ి శ 4 లో 
1 ళ్‌ ల ఈవి క శ 1 ఒ 
(1 ణన రం) ఊదా జర్జము, 5 కసంచారము 
మనోయమకోశము మానసికము మనియు ఉ్నదేక 
గ న్‌ ఇట ల ఇ ఒకు షీ లో జ్య అల త. య. జ్జ నే కి 
(మానసిక సరీరం) ఉపభిరన యినిస్సు స్పప్నృముల ఏఅల ఎరుక్‌ స్థితుల ఎరుక 
ప్రటాకటాంళత ం మాం పమూనసికము మరియు ఆగాథఫ 
విజ్ఞానమయకోళము ( -00౧5౦0106495 (06642౧1౧౮౦ 22/27/౧0౧6 శ్‌ 
విశషకముల ఎకుక 
క " అచెతన మనసు గాధ ద (సుషు ప్తి) ధాం-నఎరు5 
ఆనందమయ కోనము . ( ట్‌ వ్‌ . సవ్రాతీయ ఎరుక ; అచివనము 
ఆగం౦గ౧9౦|0౪65 ౧౧|౧౮) 1660 5166 
న స్‌ 
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తాకు తా ] యా గా 
2౫ 6722 ఆ (యజ శ్రియం ౦౧౨౦౯౧ త్రల్దనజ్రణంద 
భె ని శ్రే 
౦౧బఇంిణఇి రేగా 0౧ంగ్లాణ 0౫ ర్‌ ఖ్రంల్లా ంట్లంపై8ంఇర్ధిగ 
గో / న్‌లంం్త ౧౮ ర సీ 
త గక! ణి 
ద “౫౦ ౦౫ ఇ ౦౪ శైల ఇర్గా బిగి ర్ధాయ్ష్లు 5 
(8 
(లయ ర్గయఖి సిల్లి యండి] (ప రాజం) 
9 ౧౦ 
ర్గంర్లుణంజణ ర్నంధ్లాలంనం ర్గంథ్భాకల్లు ర్నంధ్లాటం లి | ర్నంర్లా ల యా 
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తెలుగు యోగుల స్వర గాసము 





| కొలని గణపతి దెవుడు 


తలపు శృంగాటకము నందు నిలుపజేసి 
నోము రవులతో _(చికూటగామి యగుచు 
లోను వెలివాయు దృష్తుల బూనన్చు 
నట్టి యెడ రాజయోగియ పైవధాన 
(శివయోగ సారం) 
ల శ్రీాథుడు 
తే; గెలిని వాకిక్టు రఐడు వెగిరవు మూసి 
నడిమి వాకిలి దెజవ నన్నెఅడు నే్చు 
సాధకుడు వాడు గాని వర్యంబుగాదు 
పవన విజయంబు వాసనకి బద్మసనయన 
(కాశీఖండం క 
ల్‌ వనమున 
తే॥ హంసయోగమునకు సాట తోవ కలదె 
శంసమించిన మఏవిలోన శంకరుండు 
స్యంస మనరఅలి: దచొజున ను దర్చ్భృమణచు 
(పాంసకుని బట్టి శిక్షించు పగవ పేమ. 
ల్నీ ఏర[బహ జ్ర 


మూడు కాల్వలు దాటలేరయ్యా యిల 

మూఢజనులు మూడు కాల్వలు దాటలేరయ్యా 

మూడు కాల్వలతో గూడుక యిడపింగళ మధ్యమందున' 

తగూడిపాడి సరస్వతిని విడనాడి 

అవమూఢు లెల్లరును వోడలేకను నీదు టోయెట 
(కాంజ్జానతత్వ ములు) 


జ౭ట నాద స్వర ము లూద్‌ చందమామ 


హెమును పాదు పెకలింపవళను చందమామ 


6 పరమానందయతి 


కం01| 


హం స గతి వలన నజ్జుడు 

సంసాపై మునిగి మ; టీ జసన్మీ ంచునయా 
హంస గతి నిలువ (దా 

తసుండయ గుణవిధేయ దత | 


7 తరికొండ వెంకమాంబ 


అలివి యిళా పింగళలు సుషుమ్న మను 
నలరార నాధాశ మందుండీి వచ్చి 


న. ఎరుక లాల న. వాలను. మారాలాలజలాానాలాతుూ. పదాలుగా లారకుటాాడు. క. క. క. 


జాకి ఇళ ణ్‌ ష అరి 
దడహమద్యంబున దిరుగు జవుండు 


నోపహాం బటంచు సంశోభివంటుగను 


ఆల్తోగ్‌ ప్ప స్నో ఇ. 
మొనసి యహొెరా! తములను జఫంబు 
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నొనరంగ రువదియిక్క్ల ళు 
యీ 


నూలును జేసి యమానంబు గా౮గ 


(రాజ యోగ సాదము అజ 2ఎర్‌0) 
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03 
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నా 


జే 
| 
| 
వ. 
శి 
() 
ళ్‌ న శ్రి 
) 
(6 
సం 
స 
ఒో ౩ గ్‌ ఛా ఖే ్గే 
న ల 
వ నీ స. ౯ స్త్‌) 
స... 
౧) య న్‌ 
గ్‌ బ్‌ సభ! సై 
త 
నం. నో హ్‌ స్‌ 
ప 
(0౮ క 1 
గం న్‌ ఉర్తే 
స ల 
(2 రీ సట 
లు నా 
బో గ్‌ న 
౯౬ ౦] స. 
జ్ర స / 
సై లం గ] 
జం తంల 
ల్‌ 


యుకుండు 


థి 


ద్ని 
లీ 


ళా 
(౬. 


ఎం 


వౌ 


న్న 


క 


క! 
త; పంకితుండు 


న్‌ 


వ 


[క్‌ 
నో 


న్‌ భా ల 

సణరయాగం 
కూ. 

ఖవాష 


యు 


(౧ 


వళ శ చం జా. కు 
కే వ క కల 
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కాం 
రా 
గ్రే ర ల 
లు 
వ స స్‌ | రె (౫ 
(1 [1 న | /ె 
న. € గ్గ 
న 1 7 షో హే | 
త కే ఫ్‌ ద , య్‌ 
స సం స” కొ ఎస్‌ స జే 
పా న షల 
స తార ను న న న 
మ రం లస క టం. 
| స] స్త | న్‌ సం ష్ణ ఖ్‌ రే 2 
నా ఛీ | ౧ ౮ ( ౧ 
శ న 
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స్‌ త వన * చ చిం తి షప ంటే న్ను 
మ లా + జ [0 ) రే ౮ జే న్‌ న ల ల, / న 
ల మ తం, [1 గ్‌ ంఉ 0 ల మ (1. 
్‌! ఫీ ౧) ం [1 సే 
నే 2 0౮ ]] ల |? ంయ్ట్ర 6లి కా నే ఖ్‌ య ఇ నే లే న్‌ 
(13 అధ సరో! | ్‌ “రో (౨9 ౮ 1 నః సల్లే లై వ యే ష్‌. 
టై లై ర్యా త్‌ సె స ్‌ా ప్త 
న య. స్‌ స ఉత్త 2 న 
నః తా రి, న్లో నా గ్‌ సో జం ఛే | భలే [౧ ప ష్‌ 
ఖే ౧ చర్తే వ జి న్యస్త షల గక ప్ల శ్వ గ లు శ్రే ఇల గ్గ 7] 
౧ ళ్‌ 0 ణి ధే 3 శ్రే 62 [10 క్‌ క] ్తే యా! 0 నం 
స్ట ప) (| ల 7/29 వ రై ల్లో రై (సు ఇ రో స్ట స 
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స కట గో [ నో క్‌ సై న్‌ా వ. సం సద్తి మ 
త న 0 అ క వ ప య మ య లో 
జం ష్‌ జం [॥ ళా ప 0౮ | న్స జయ 9 ళ్‌ త్‌ న. 
లం 0 హా క క్‌ త ౮ ల ఇభ] గా ౭0 
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న. 
యా ( [1% శి టే న్‌! ()] | 
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కి రారతీయుల కాలంలో వెలసిన యోగ జ్యోతి 
| స్వరయోగ సాధకులకు ఆశాజ్యోతి 

తెలుగులో మొదటి స్వరయోగ (గంథం 
సాహిత్యాన్ని విజ్రానంతో పోల్చిన మేటి [గంథం 
స్వర శాస్త్ర మంజరి 





రచయిత ౩; మేడపాటి వెంకట రెడ్డి, 

తల్పితండ్రులు . : శ్రీమతి వీరయ్యమ్మ, స్వర్గీయ సుబ్బిరెడ్డి, 

జన్మస్థలం ; అర్హమూరు, మండపేట మండలం, తూ.గో జి 

చదువు : మండపేట హైస్కూల్‌, ఆర్టు కాలేజ్‌, రాజమండ్రి, 
ఆంధ్ర విశ్వవిద్యాలయం, వాల్సోర్‌. 

యోగ విద్యలు 2 కైవల్యధా మ్‌ (1972-73), లొనావాలా ఎకాడమీ ఆఫ్‌ 
మెడిటేషన్‌, (1973) బుపికేష్‌, 

అనుభవం ౩ ఒకటిన్నర దశాబ్దాలు. 

వ్యాయామ 

విద్యలు : లక్ష్మిబాయ్‌ నేషనల్‌ కాలేజ్‌ ఆఫ్‌ ఫిజికల్‌ ఎడ్యుకేషన్‌, 
గ్వాలియర్‌, 

ఉద్యోగాలు  కైవల్యధా మ్‌ యోగిక్‌ హెల్త్‌ సెంటర్‌, మద్రాసు, యస్‌.వి. 


విశిష్ట సభ్యత్వం 


యోగ సంస్థ, తిరుపతి యోగ శిక్షకులు, యోగ 
పర్యవెక్షకులు, నంచాలకులు, వేమన యోగ 
పరిశోధనాలయం. 


; ఇండియన్‌ యోగ సొమైటి సాగర్‌, ఇండియన్‌ ఎకాడమీ 


ఆఫ్‌ యోగ కాశీ; మెంబరు, బోర్డు ఆఫ్‌ స్టడీస్‌ ఇన్‌ యోగ 
శ్రీవెంకటేశ్వర విశ్చ విద్యాలయం తిరుపతి; చైర్మన్‌. 
అడహాక్‌ కమిటి, బోర్డు ఆఫ్‌ స్టడీస్‌ ఇన్‌ యోగ, తెలుగు 
విశ్చవిద్యాలయం,హైదరా బాద్‌. ఎకడమిక్‌ కౌన్సిల్‌, 
వైద్య విశ్వ విద్యాలయం, ఫకల్టీ ఆఫ్‌ ఇండియన్‌ 
మెడిసిన్‌, ఉస్మానియా. 


ఎవార్జ్డులు : 1982 లో ప్రతిభావంతమైన యువకులు ఏపి. జేసిస్‌. 
బిరుదులు ; యోగరత్న : (1987) ఎ.పి.ఒ.యస్‌.ఎ. 
' రచనలు - 1 
ముదితా లు ; హఠ రత్నావళి (1982), వేమన యోగము (198క్తు 
తెలుగు యోగులు (1987) 
అముద్రితాలు  ; హఠయోగములో ఆయుర్వేదా ౦శములు, యోగ 


సాహిత్యంలో ఆంధ్రప్రదేశ్‌ పాత్ర, టి.వి. &ఓ రేడియో 
ప్రసంగాలు, యోగ పరిశోధనా వ్యాసాలు 


ప్రకాశకులు మేడపాటి రామకృష్ణారెడ్డి 


